Posilki w Przedszkolu Gedanensis

rok szkolny 2017/2018

W Przedszkolu Gedanensis positki podajemy w systemie cateringu.

Przvkladowe menu:

$niadanie zupa drugie danie podwieczorek
poniedzialek Zupa ogorkowa Kotlet schabowy soute110g; Kisiel z jablkiem; wafel
Platki kukurydziane na mleku; kanapki ziemniaki 110g; surowka 75g ryzZowy
z chleba mieszanego z wedlina, salata, serem
z6ttym i rzodkiewka; herbata Sliwkowa;
owoc
wtorek Kanapka z chleba razowego z wedlina Zupa brokulowa Golabek w sosie pomidorowym 100g; | Kasza manna z sokiem
i ogorkiem kiszonym; kanapka z chleba ziemniaki z wody 110g; suréwka 75¢ | malinowym
pszennego z serkiem topionym i Swieza
papryka; herbata brzoskwiniowa; owoc
Sroda Parowka z ketchupem; chleb pszenny Zupa szczawiowa Piers na parze w sosie Koktajl bananowy;
z maslem; chleb razowy z jajkiem; herbata z jajkiem prowansalskim 110g; kasza chrupki kukurydziane
owoce lesne; owoc jeczmienna 110g; surowka 75g
czwartek Kanapka z chleba razowego z pasztetem Zupa kalafiorowa Kotlet pozarski 110g; ryz z Nalesniki z jablkami
i Swiezym ogorkiem; kanapka z chleba warzywami 110g; surowka75g
pszennego z wedling i rzodkiewka; herbata
czarna porzeczKka; owoc
piatek Chalka z serkiem homogenizowanym; Zupa pomidorowa Dorsz smazony 110g; ziemniaki Salatka owocowa; wafel

kanapka z chleba razowego z wedling
i pomidorem; herbata zurawinowa; owoc

z makaronem

110g; suré6wka 75g

ryzowy




Dieta bezmleczna:

$niadanie zupa drugie danie podwieczorek
poniedzialek Platki owsiane na wodzie; kanapki z chleba | Zupa ogérkowa Kotlet schabowy soute 10g; Kisiel z jablkiem; wafel
mieszanego z wedlina, salata i rzodkiewka; ziemniaki 110g; suré6wka 75g ryZowy
herbata sliwkowa; owoc
wtorek Kanapka z chleba mieszanego z wedlina, Zupa brokulowa Golabek w sosie pomidorowym 100g; | Kasza manna na wodzie
ogorkiem kiszonym i papryka Swiezg; Ziemniaki z wody 110g; suréwka 75¢g | z sokiem malinowym
herbata brzoskwiniowa; owoc
Sroda Parowka z ketchupem; chleb pszenny Zupa szczawiowa Piers na parze w sosie koperkowym | Owoc; chrupki
z maslem; chleb razowy z wedlina; herbata 110g; kasza jeczmienna 110g; kukurydziane
owoce lesne; owoc surowka 75g
czwartek Kanapka z chleba razowego z pasztetem Zupa kalafiorowa Kotlet pozarski 110g;ryz z Nalesniki z dzemem
i ogorkiem swiezym; kanapka z chleba warzywami 110g; suréwka 75g
pszennego z wedlina, rzodkiewka; herbata
czarna porzeczka; owoc
piatek Kanapka z chleba mieszanego z wedlina Zupa pomidorowa Dorsz smazony 110g; ziemniaki Salatka owocowa; wafel

i pomidorem; herbata Zurawinowa; owoc

z makaronem

110g; suré6wka 75g

ryzowy

Zyczymy smacznego!




