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Czasami, zeby zrobi¢ pierwszy krok, potrzebna jest czyjas pomoc.
Jodi Picoult

Rodzina o kodzie POM-3085-575902

OPIS RODZINY

Pani Dominika (I. 25) samotnie wychowuje dwodjke dzieci: Gabrysia (l. 6) i Zuzie (. 3). Pani
Dominika jest bardzo mtodg kobietg, ale juz mocno doswiadczong przez zycie. Kiedy byta w 9
miesigcu cigzy z Gabrielem, ojciec dziecka zostawit ich. Niestety pozbawiona pomocy przy dziecku
kobieta nie ukonczyta szkoty licealnej. P6Zniej poznata nastepnego mezczyzne i zaszta z nim w
cigze. Wszystko wydawato sie, ze bedzie pigknie, jednak po narodzinach Zuzi, kobieta zaczeta
doswiadcza¢ przemocy psychicznej i fizycznej. Siedziata w domu, opiekowata sie dzieé¢mi,
doswiadczata przemocy ze strony partnera i wg niej samej nie widziata, ani nie miata szansy na
poprawe. Popadata w coraz wiekszg depresje, byta zniewolona i wystraszona, bata sie nie tyle o
siebie, co o dzieci. Wiele razy wzywata policje, az w koncu zostata rodzinie zatozona niebieska
karta. Dzieki temu posunieciu kobieta znalazta w sobie site i postanowita walczy¢. Wyprowadzita
sie do babci, gdzie po jej Smierci zostata w kawalerce. Wyrzucita mezczyzne z domu i z zycia. Obu
mezczyzn posgdzita o alimenty, ktére kazdy z nich ptaci. Udata sie do fundacji, ktéra pomaga takim
mtodym mamom uporzgdkowac zycie i utatwia znalez¢ prace. Dzigki ptaconym alimentom (800 zt)
postata dzieci do przedszkola (700 zt), przez co moze pracowaé, co prawda nie na caty etat, ale
cieszy sie z tego, co jest (1230 zt). Od wrzesnia nie otrzymuje 500+, poniewaz oczekuje na
dokumentacje z sgdu. Za mieszkanie Pani Dominika pfaci 800 zt. Na leki dla synka, ktory jest
chory na AZS (atopowe zapalenie skory) i astme oskrzelowg ptaci miesiecznie 150 zt. Po
podliczeniu wszystkich przychodow i rozchodéw- pozostaje jej na jednego cztonka rodziny po 130
zt. Jest to bardzo skromny budzet przy dwdjce dzieci. Pani Dominika jest bardzo dzielng mtodag
kobiete Pomimo bagazu doswiadczeh stara sie wyj$¢ na prostg droge, walczy o kazdy dzien. Jest
bardzo dumna ze swoich dzieci, poniewaz po tym wszystkim, czego byty Swiadkami, zachowaty
rados¢ i dzieciecg beztroske. Kobieta dostrzega, ze sama tez wiele juz osiggneta, stanefa na nogi,
znalazta w sobie site, zeby szuka¢ pomocy. Ten nowy poczatek jest dtugi, ale jest to wielki krok w
przyszto$c.

Pani Dominika w przysztosci chciataby ukonczyé ostatni rok liceum i zda¢ mature,
poniewaz z wyksztatceniem $rednim jest tatwiej o prace, lepiej ptatng. Pani Dominika, jako
najwazniejszg potrzebe wskazata zywnos$¢, gdyz pochtania ona duzg czes¢ domowego budzetu.
Poézniej wskazata srodki czystosci. Nalezy tu wspomnieé, ze Gabrys jest chorym dzieckiem.
Choruje na AZS i ma astme oskrzelowg. W takim przypadku w mieszkaniu musi panowac
porzadek. Ostatnig najwazniejszg potrzebg jest t6zko dla Pani Dominiki, poniewaz obecnie $pi na
t6zku dzieciecym, ktore jest potamane i zapadniete. Kobieta podkres$la, ze nie musi by¢ ono nowe,
ale czyste i w dobrym stanie.

POTRZEBY RODZINY
Zywnosg, przy dwojce dzieci nie moze brakowac najpotrzebniejszych produktéw zywieniowych.
Srodki chemiczne- pochfaniajg sporg cze$¢ z budzetu, juz i tak ubogiego.




tézko- wersalka, sofa. Pani Dominika nie wysypia sie, czesto w nocy dzieci do niej przychodzg
spaé. Lozko, na ktérym obecnie sypia, jest dzieciece i potamane.

ZYWNOSC TRWALA:

Herbata, kasza, cukier, konserwy miesne, kawa, makaron, olej, konserwy rybne, ryz, mgka, dzem,
warzywa w puszkach.

Inne produkty zywnosciowe: kawa rozpuszczalna, dzem truskawkowy, mleko uht, kakao w
proszku, ptatki sniadaniowe.

SRODKI CZYSTOSCI :

Proszek do prania, ptyn do mycia naczyn, mydto/zel myjacy, pasta do zebdw, ptyny czyszczace,
szampon, szczoteczka do zebow.

Artykuty dzieciece: pasta i szczoteczka dla dzieci, chusteczki nawilzane, szampon dla dzieci,
chusteczki do nosa

Inne: dla chtopca: proszek LOVELA, EMOLIUM - zestaw, ptyn do ptukania LENOR Zzétty lub biaty

ODZIEZ : przyda sie wszystko, ale w szczegélnosci :

Zuzia rozmiar: 98-104-110, sylwetka: drobna - rajstopy , spodnie, getry , kurtka
Gabriel : 122-128, sylwetka szczupta - spodnie, kurtka zimowa i inne
Dominika rozmiar 36, niska, szczupta — kurtka

OBUWIE :

Zuzia - kozaki 24-25
Gabriel- kozaki 28
Dominika — kozaki 39

POMOCE SZKOLNE:
Zeszyty, farbki, papier kolorowy, plecak, bloki, klej, nozyczki, przybory do pisania, kredki,
plastelina, piornik, kolorowanki

WYPOSAZENIE MIESZKANIA :
Kotdra, koc, reczniki, posciel, poduszka

Brakujgce sprzety:
- stot i krzesta dla trzech osob (majg stolik kawowy, jest on bardzo niski, ciezko przy nim
jes¢) (moze by¢ uzywany),
- wersalka, sofa dla mamy (obecnie spi ona na tézku dzieciecym, jest ono potamane, nie
skfada sie) (moze by¢ uzywana - byle czysta i w dobrym stanie),
- zestaw talerzy (ma tylko trzy gtebokie i trzy ptaskie talerze - reszta pobita),
- w podiodze sg dwie dziury, zakryte dywanem, poniewaz brakuje w niej dwoch paneli.

SPECJALNE UPOMINKI :

Dla Zuzi - lalka Elza z Krainy Lodu.

Dla Gabrysia - jakie$ Lego.

Dla mamy Dominiki - mop parowy. Spytatem czy sprawi jej rado$¢é mop, czy nie chce czego$
innego? Powiedziata, ze uwielbia sprzata¢ i bedzie to dla niej idealny prezent :)

Oto praktyczne wskazéwki, ktére beda pomocne w przygotowaniu paczki.

Pamietaj, ze jestes jedynym darczyncg dla rodziny - po wybraniu jej przez Ciebie nikt inny
nie bedzie przygotowywat dla niej pomocy.

Nie musisz zakupi¢ wszystkich rzeczy z listy. Pamietaj jednak, ze wybierajgc rodzine
decydujesz sie w pierwszej kolejnoéci zaspokoi¢ 3 najwazniejsze potrzeby, ktére rodzina wymienita
w opisie. Zwro¢ jednak uwage, ze wszystkie wymienione rzeczy sg dla rodziny bardzo wazne.

Rzeczy, ktére podarujesz rodzinie powinny by¢ dla niej prezentem. Moga, ale nie muszg
by¢ nowe. Jedli bedg to rzeczy uzywane - niech bedg zadbane. Paczka przygotowywana jest z
myslg o drugim cziowieku — jest jak prezent. Przygotuj paczke tak, by osoby, ktoérych nig



