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W gazetce znajdg Panstwo teksty piosenek i wierszykdw, ktérych dzieci
uczyty sie w ostatnim miesigcu. W kqgciku pracy Rodzica i dziecka — zamieszczamy
propozycje wspdlnych zabaw.

» OGLOSZENIE

W pazdzierniku rozpoczynamy kompletowanie ,,Kosza Pani Jesieni”.
W kazdym tygodniu bedziemy potrzebowali innych daréw przyrody, zwigzanych
z jesieniq. Prosimy, aby dzieci przynosity do przedszkola w kolejnych tygodniach:

1. w poniedziatek od 11.X - JABLUSZKA

2. w poniedziatek od 18.X — WARZYWA : marchewke, pietruszke, ziemniaczka,
ogodrka, pomidora, cebule, buraczka.

3. w poniedziatek od 25.X —TO CO ZNAJDZIEMY W LESIE | W PARKU: kasztany,
zotedzie, jarzebine, listeczki, szpileczki — do sukienki Pani Jesieni.

> Lagadnienia z ktérymi dzieci zapoznaly sie na zajeciach we
wrzesniu

Pierwszy tydzieh wrzesnia poswiecony byt przede wszystkim na zapoznanie
dzieci z nauczycielkami, dzie¢mi w obrebie grupy a takze z salg. Rozpoczety-
$Smy wazny etap wdrazania dzieci do zgodnego wspotdziatania w zabawie
oraz wspomagania ich w budowaniu zaufania i dobrego samopoczucia.
Dzieci poznawaty podstawowe zjawiska przyrodnicze: deszcz, wiatr, chmury,
stonce. Wzbogacaty rowniez stownictwo zwigzane z opisem pogody i rozpo-
czety rozwijanie zdolnos$ci do uwaznego stuchania opowiadan i wierszy.

Uczg sie racjonalnego wykorzystania czasu na zabawe i na porzgdki po zo-
bawie.

Jeden z tygodni byt poswiecony na uswiadomienie koniecznosci prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim. Dzieci poszerzaty
rowniez stownictwo i wiedze z zakresu zasad ruchu drogowego.



> Wierszyki i piosenki z wrzesnia

MIS ROIOWY

(mozna recytowad, albo spiewac)

Mi$ rézowy, mis pluszowy
Zbuntowat sie dzis.

Chce i$¢ takze do przedszkola
Tak jak chodzi Krzys.

Wzigt Krzy§ misia w obie rece:
Po co pdjdziesz tam?

Bede bawit sie wesoto

i nie bede sam

Gdy tak prosisz

to juz chyba zabiore cie dzis.
i tak zaczat do przedszkola
chodzi¢ z Krzysiem mis.

KACIK RODZICA I DZIECKA

DESZICZ (piosenka)

Deszczu sie nie boje, z parasolem stoje
na nogach kalosze, o uSmiech poprosze.

Ref. Bo z pogodq jest przygoda
gdy jg lubisz zdrowia doda.
Ona budzi w nas marzenia,

bo sie ciggle zmienia.

SWIATELKO (wierszyk - w trakcie nauki)

Gdly zielone $wiatto Swieci, przez ulice idg dzieci.
Kiedy zétte sie zapali, uwazajg nawet mali.

Gdy zobaczysz za§ czerwone,

czekaj grzecznie na... ZIELONE!

BAWMY SIE RAZEM ©O©O©

Zagadka:
Odgadnij o kim méwi wierszyk i narysuj rozwigzanie w okienku:

Prosze Panstwa, otfo (..2..).
(..2..) jest bardzo grzeczny dzis.
Chetnie Panstwu tape poda. Nie chce podac?e A..., to szkoda.




Opowiedz, jaka przygode miata Ala? Pokoloruj swiatta sygnalizatora. Powiedz, co
Jaka jest pogoda? oznacza zielone,
a co czerwone $wiatto?

> LABAWA

»Parkujemy samochody” - zabawa ruchowa rozwijajgca poprawng orientacje
w przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata:

Wybieramy umowne migjsce na ,,parking” i staramy sie precyzyjnie zaparko-
wac samochdd, np. pomiedzy dwiema tasiemkami potozonymi rownolegle
na podtodze.

Zadaniem ,,Kierowcy" - jest rozpoznawanie podanych kierunkéw:

np. 2 kroki do tytu, 2 kroki do przodu

2 kroki na lewo, 2 kroki na prawo.

» LAGADKA
Co to jest?
Kolorowe i pachngce, obficie sie pieni.
Wnet brudne rgczki w czyste zamieni.

> ARTYKUL

~Przystosowanie sie dziecka 3 - letniego do przedszkola”

Proces adaptacji dziecka do nowego Srodowiska odbywa sie we wszyst-
kich sferach dziatania organizmu, a w szczegdlnosci fizjologiczno — biologicznej,
emocjonalno - spotecznej i poznawczej. Gtdbwnym regulatorem czynnosci orga-
nizmu jest osrodkowy uktad nerwowy, ktéry u 3 — latka jest bardzo staby i delikat-
ny. Nie jest on zdolny do odbierania wiekszej ilosci bodzcdw, do dtuzszego jedno-
stajnego wysitku, znoszenia ograniczen. Taki wtasnie niekorzystny splot warunkéw



oddziatuje na dziecko w pierwszych dniach jego pobytu w przedszkolu (ogromna
ilo$¢ réznorodnych bodzcédw materialnych i spotecznych, ograniczenia i zmiany
w dotychczasowych standardach zaspokajania potrzeb).

W sferze fizjologiczno-biologicznej, dokonuje sie w tym wieku szybki rozrost organi-
zmu, doskonali sie wiele jego funkcji, uktaddw wewnetrznych, poprawia sie
sprawnos$¢ fizyczna i motoryczna. Mimo to dziecko nadal nie jest odporne na
zmeczenie, wysitek fizyczny i hatas. Jest niezdarne zyciowo, odczuwa frudnosci w
pokonywaniu przeszkdd terenowych oraz w wykonywaniu czynnosci samoolbstu-
gowych.

Dziecko nie zna i nie rozréznia prawidtowo stosunkdw czasowych i prze-
strzennych. Poznaje uptyw czasu na bazie wtasnej dziatalnosci. W duzym stopniu
nie rozumie wielu jego okreslen stownych. Dlatego miedzy innymi wyjasnienia
sktadane ptaczgcym dzieciom, ze ,mama przyjdzie pozniej”, nie uspakajajq ich,
ale stajqg sie zrodtem pytan: ,kiedy?2” Niezrozumienie pojecia czasu tqczy sie z nie-
znajomosciqg przestrzeni dalece innej, niz domowa. Ten fakt jest z pewnosciqg jed-
nym z powoddw odczuwania przez dzieci wiele standw zagubienia, braku opar-
cia, zachwiania poczucia bezpieczenstwa.

U dzieci w wieku przedszkolnym sfera emocjonalna petni role kierunkowg w
rozwoju, Co oznacza, ze to ona ma znaczenie pierwszoplanowe w okresie przy-
stosowania. Zadaniem psychologdw kontakt emocjonalny miedzy matkg a
dzieckiem sprzyja rozwijaniu sie szeregu potrzeb psychicznych. Najwazniejszg z
nich jest potrzeba bezpieczenstwa, ktdérq zapewnia mu matka. Tylko odczuwajgc
bezpieczenstwo, dziecko uczy sie rzeczy nowych.

Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje pojawienie sie poczucia opuszczenia,
braku mitosci, zagrozenia i leku uzaleznienia wtasnego ja od otoczenia i w konse-
kwencji zamkniecie sie w sobie. Momentem krytycznym dla zaspokojenia tych
potrzeb jest z pewnosciq podjscie 3 — letniego dziecka do przedszkola i roztgka z
matkg. Wtasnie obawa przed rozstaniem z matkg jest podstawowym lekiem
pierwotnym, jaki przezywa dziecko w tym okresie.

Matka, ktéra pozostawia dziecko w nieznanym mu srodowisku, odchodzi od nie-
go na zawsze. Przezywa ono co$ w rodzaju paniki wigzgcej sie z poczuciem
opuszczenia, zagrozenia.

Nalezy tu wspomnie¢ o innym zjawisku, ktére moze mie¢ znaczenie niekorzystne
w przystosowaniu sie 3-letniego dziecka do przedszkola. Mowa o bodzcach wy-
wotujgcych uczucie strachu i zwigzane z tym emocije. Najwiekszg wrazliwosé —
poza okresem niemowlecym — na obce osoby i hatas wykazujg dzieci miedzy 24
a 36 miesigcem zycia. U 4 latkdw zmniejsza sie znacznie intensywnosc i czestotli-
wos¢ strachu w powyzszych sytuacjach.

Ten przeglgd wtasciwosci rozwojowych uswiadamia, ze prég 3 roku zycia jest
okresem przejsciowym w rozwoju.

Rodzina jest srodowiskiem, ktdre wywiera naijsilniejszy wptyw na rozwdj spo-
teczny i emocjonalny dziecka. Jej znaczenie jest tak wielkie, dlatego ze wptywa
ten rozpoczyna sie bardzo wczesnie i trwa zazwyczaj nieprzerwanie przez bardzo
dtugi okres zycia, dodatkowo zwiekszajgc siina wiez uczuciowq tgczgcg dziecko
z bliskimi mu osobami.

Oddziatywanie na postawy dziecka moze miec¢ charakter pozytywny lub nega-
tywny w zaleznosci od postaw w rodzinie, od poziomu kultury, sposobu zycia i za-
interesowan. Czesto jest tak, ze dziecko traktowane jest w rodzinie jako istota, kto-
rq sie kocha i otacza na kazdym kroku troskg i opiekq, niewiele w zamian wyma-
gajgc. A przeciez wtasnie w rodzinie dziecko uczy sie mitosci i zyczliwosci do ludzi.



To wtasnie rodzice powinni uczy¢ je okazywania uczuc¢ innym i wyrazania ich nie
tylko w stowach.

Rozne sq sposoby przyblizania dziecku spraw zwigzanych z zyciem rodziny. Przede
wszystkim powinno ono uczestniczy¢ w spetnianiu réznych rodzinnych drobnych
obowigzkdw w domu. Najpierw wdrazamy je do prac samoobstugowych, jak
samodzielne ubieranie, rozbieranie, mycie, jedzenie, porzgdkowanie swoich za-
bawek innych osobistych rzeczy. Inny rodzaj prac to udziat w sprzgtaniu mieszka-
nia, nakrywaniu do stotu, zmywanie naczyn, dbanie o rosliny ozdobne, sprawo-
wanie opieki nad mtodszym rodzenhstwem itp.

Takie wspolne przezycia zaciesniajq wiezi z rodzing a w ciggu roku okazji do tego
nie brakuje.

Dzieki dziataniom na rzecz rodziny i wspdlnemu przezywaniu z nig radosci i zmar-
twien dziecko stopniowo staje sie petnowartosciowym jej cztonkiem. Przedszkolak
nie powinien by¢ bowiem traktowany tylko jak mate dziecko, o ktore sie troszczy i
wszystko za nie robi. Powinien probowac wnosi¢ swoéj malenki wktad we wspdlne
zycie.

Irédto:
mgr Beata Wyderka ,,Przystosowanie sie dziecka 3 — letniego do przedszkola”
Miejskie Przedszkole Nr 9 w Czestochowie



