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Przyszla do Nas Pani Wiosna ...



Co sie wydarzylo w Naszym przedszkolu?

kwiecien:
marzec: « Zielony Dzien
» Wizyta pieska ze » Zagroda Powroty -
schroniska spotkanie
» Powitanie Wiosny z gospodarzem
» Tworzenie ogrodka 1 kurczakami
w salach — sadzenie * Dzien Ziemi

owsa 1 zonkili




Wiersze i piosenki 3-4 latkow
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patrzy, bazie w krag
Ref. A zaby acryma ] etk
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Raz slonce, a
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ale stol $wigteczny
jest dla nich za maly!
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DEKALOG MADREGO RODZICA

NIE SKRACAJ OKRESU DZIECINSTWA przez ograniczanie dziecku czasu
na zabawe, spotkania z kolegami, odpoczynek. To sprzyja zdrowiu i uspokaja
psychike. Zajecia dodatkowe planuj tak, by nie przecigza¢ ucznia nadmiarem
obowigzkow.

DOSTRZEZ I POCHWAL kazdy oryginalny pomyslt dziecka — to je zacheci
do tworczej pracy. Krytykuj oszczednie i zasluzenie. Unikaj poréwnywania
do innych dzieci.

STARAJ SIE JE UCZYC DOBRYCH, bezkonfliktowych relacji
z rowieSnikami i osobami dorostymi, pokazuj mu przyklady takich zachowan,
tlumacz, dlaczego tak wla$nie nalezy sie zachowac.

OKAZUJ MU, ZE Z OPTYMIZMEM PATRZYSZ NA JEGO
PRZYSZX.0SC, zapewnij, ze zawsze moze na ciebie liczy¢. Bedzie czulo twoje
psychiczne wsparcie i chetniej ustucha ewentualnych rad.

NIE NISZCZ INDYWIDUALNOSCI swojego dziecka, musisz zrozumie¢,
ze jest ono odrebnym czlowiekiem. Nie obarczaj go swoimi niezrealizowanymi
marzeniami. To tylko tobie sie wydaje, ze wiesz lepiej, czego pragnie twoje
dziecko. Zamiast zniecheca¢ je do realizowania wlasnych pragnien i planow,
doradzaj, jak je urzeczywistni¢, i staraj sie mu w tym pomac.

UCZ DZIECKO, ze nie zawsze musi by¢ gora w kontaktach z innymi
ludZmi. Wytlumacz, ze lepiej by¢ skutecznym, niz mie¢ przewage.



NIE WYRECZAJ GO WE WSZYSTKIM. Musi do$wiadczy¢ na wlasnej skorze
swoich wyborow i ich konsekwencji, nawet jeSli czasem sa dla niego
nieprzyjemne.

ZNIECHECAJ DO SLEPEGO ULEGANIA MODZIE. Pokazuj, ze prawdziwa
atrakcyjno$¢ czlowieka ma niewiele wspolnego z jego powierzchownoscia,
a znacznie wiecej ze sposobem bycia, kreatywno$cig, pogoda ducha,
umiejetnoscig okazywania pozytywnych uczud.

NIE GDERAJ. Jesli bedziesz zamecza¢ dziecko nieustannymi wymoéwkami,
bedzie udawac gluchego.

Pamietaj, ze CZAS POSWIECONY DZIECKU oraz autentyczne
zainteresowanie jego sprawami sa o wiele cenniejsze od drogiej
zabawki, ubrania czy najbardziej nawet atrakcyjnego prezentu.

Mamo, Tato poczytaj mi!

Wreszcie wiosna! Wracaja kolory teczy nie tylko w naszych sercach, ale takze
w przyrodzie, ktora znéw budzi sie do zycia. W cieple wiosennego stonca kwitng
czerwienig tulipany, przebi$niegi, krokusy, a na spacerze w lesie stycha¢ $wiergot
ptakow. Na wystawach prac waszych dzieci pojawiaja sie wielkanocne pisanki,
zabki, bociany, kurczaki i pszczolki. W tej wiosennej euforii nie zapomnijmy

o chwili czasu poSwieconej dziecku przy ksigzce... Milej lektury!

Bajka

o odwaznej pszczole

Pewnego dnia Michatl wyszedl z tata na podworko. Tata siedzial na tawce i czytal
gazete, a chlopczyk bawil sie w piasku. Nagle Michal zobaczyl pszczole i zaczal
rozpaczliwie krzycze¢, tata zerwal sie, podbiegl do synka.

— Ona chce mnie ugryz¢! Boje sie jej! — krzyczal malec.



— Znam pewna historie — powiedzial tata. Wzial chlopca za reke, posadzil na
kolana i zaczal opowiadac.

Dawno, dawno temu male pasiaste owady ze skrzydetkami byly bezbronne, miaty
skrzydelka, tak jak motyle ale nie posiadaly zadel.
Caly czas ciezko pracowaly. Lataly do kwiatkow,
zbieraly nektar i robily z nich mi6d. Zbiory miaty by¢
pozywieniem dla wszystkich pszczolek na dlugie,
zimowe dni. Pracowite pszczoly zbieraly miodek,

skladaly go w ulu i ciggle staraly sie powiekszaé

zapasy, ani chwili nie odpoczywaly.
W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczol odkryli slodka tajemnice
owadow 1 urzadzali na pszczele ule zlodziejskie napady. Biedne, bezradne
pszczoly nie mogly sie obroni¢, ciggle tracily swoje zapasy i nie mialy nic do
jedzenia na nadchodzaca zime. Pszczele dzieci ptakaly z glodu.

Placz poruszyl serce malej, wrazliwej pszczétki imieniem Tina, ktéra postanowila
udac¢ sie do Krolowej i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczél. Zaproponowala
Krélowej przygotowanie obrony ula. Jednak Krolowa wiedziala, ze pszczoly w tej
walce s3 z gbry przegrane, bo nie maja broni, ktéra pozwolilaby im wygra¢. Tina
byla zrozpaczona.

— To nie ma zadnego wyjs$cia?! Musimy sie poddac¢?! — wykrzyknela.

— Jest jedno wyjscie. Daleko stad, na koncu $wiata mieszka Krolowa Przyrody.

Do niej nalezy sie udac i prosi¢ o pomoc, ale ty jestes$
malutka, slaba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie
udalo sie dotrze¢. Nie wyruszaj, nie chce, zeby ciebie
spotkal taki sam los! — powiedziala Krolowa Pszczol.

— Alez krolowo, musze wyruszy¢ w droge, inaczej
wszyscy zginiemy! — odpowiedziala odwazna pszczolka.
Nastepnego dnia pszczolka wyruszyla w podroz,
przemierzala kazdego dnia wiele kilometréw, unikala

wielu niebezpieczenstw. Odpoczywala tylko przez

chwile, bo wiedziala, ze musi zdazy¢ przed zima.



Po kilku miesigcach ciezkiej podrozy dotarla do Krélowej Przyrody i poprosila ja
0 pomoc.

Dobra Krélowa ulitowala sie nad pszczotkami
i postanowila da¢ im czarodziejska r6zdzke, po dotknieciu ktorej kazda pszczolka
otrzymywala zadlo do obrony, ale powiedziala Tinie:

— Przekaz pszczotkom, ze tego zadla beda mogly uzy¢ tylko w obronie i tylko raz.
Po jego uzyciu pszczolka straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich pszczoél te, ktore sa
odwazne, nazwijcie je zolierzami, niech one bronig ula, gdy inne pszczétki beda
pracowac.

Od tego czasu kazda ciezko pracujaca pszczolka miala bron, ale pamietajac
przestroge Krolowej Przyrody, mogla go uzy¢ tylko w obronie. To pomoglo
pszczétkom obronié swoje zapasy przed ludzmi...

— Dobrze, ze mi opowiedziale$ o Tinie, juz sie jej nie boje, juz teraz wiem, ze ona
mi nie chce zrobi¢ krzywdy, tylko sie broni — powiedzial Michatl.

— Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie moze wydostaé sie z piaskownicy, podaj jej
patyk — zawolal tata.

I chlopiec podatl patyk. Pszczétka wspiela sie na niego i odfrunetla.

— Le¢, Tina, do pszczolek i powiedz im, ze sie juz ich nie boje i nie zrobie im
krzywdy — wolat chlopiec za odlatujacg pszczola.

Tak to maly chlopiec zrozumial, ze pszczolka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba
sie jej bac.

Monika Abraszewska



Dla kazdego cos$ stodkiego ©

Muffiny czekoladowe z cukierkami m&m’s

Skiadniki:

250g maki

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki sody

100g cukierkow czekoladowych m&m's
1jajko

60g cukru

60 ml oleju

250 g maslanki lub jogurtu

cukier puder do posypania

Piekarnik nagrzej do 180 stopni. Make wymieszaj z proszkiem do pieczenia i sodg
oraz cukierkami m&m's. Jajka dokladnie roztrzep z cukrem, olejem i maslanka.
Suche skladniki polgcz z mokrymi i chwile mieszaj lyzka. Forme na muffinki
wyl6z papilotkami i napekij ciastem do wysokosci 3/4. Wstaw do nagrzanego
piekarnika i piecz 20-25 min. Upieczone muffiny posyp cukrem pudrem
i udekoruyj cukierkami m&m's.

Smacznego :)
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Pokoloruj obrazek zgodnie z oznaczeniami.

[ niebieski
X zielony

O brgzowy
A czerwony
W zotty

W szary




