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Piosenki i wierszyki maluchow

I BYtA SOBIE ZABKA MALA

1.Byta sobie zabka mata.

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

ktéra mamy nie stuchata.
RE-RE, KUM-KUM, bec.
2.Na spacery wychodzita

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

innym zabkom sie dziwita.
RE-RE, KUM-KUM, bec.
3.Przyszedt bocian niespodzianie

RE-RE, KUM-KUM, RE-RE, KUM-KUM,

potknat zabke na $niadanie
RE-RE, KUM-KUM, bec.
4.Teraz wszystkie zabki ptaczq
RE-RE, KUM-KUM,

RE-RE, KUM-KUM,

Ze jej wiecej nie zobaczq
RE-RE,KUM-KUM, bec.

5.Tej piosenki morat znamy
RE-RE,KUM-KUM
RE-RE,KUM-KUM

trzeba zawsze stucha¢ mamy
RE-RE,KUM-KUM, bec.

OJCIEC WIRGILIUSZ

Ojciec Wirgiliusz

uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich

sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze hal
Hejze ha, hejze hal
Rébcie wszystko to, co ja,
To, co ja.

IT Kanapka (zabawa paluszkowa)

Najpierw chleb pokroje,
mastem posmaruje,
na to ser potoze,
pomidora tez dotoze,
posole, popieprze,zeby byto lepsze.
Juz nie powiem ani stowa,
bo kanapka jest gotowal

BAWILY SIE DZIECT PALUSZKAMI

Bawity sie dzieci paluszkami,

jak pierwszy nie moze, to drugi mu pomoze.
Bawity sie dzieci paluszkami,

jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze.
Bawily sie dzieci paluszkami,

jak frzeci nie moze, o czwarty mu pomoze.
Bawity sie dzieci paluszkami,

jak czwarty nie moze, to piaty mu pomoze.




DZIECT I SWIATtA
Agnieszka Galica

1.Po ulicach auta pedzq w rézne strony.
Uwazajcie dzieci na $wiatto czerwone.
Refren:

Razem z mama musze stanad,

kiedy swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone

przy Swietle zielonym.

2.Juz hamuja z piskiem auta rozpedzone,
bo na dzieci mruga $wiatetko zielone.
Refren:

Razem z mama musze stanad,

kiedy Swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone

przy Swietle zielonym.

3.Auta mkng po jezdni, chodnik jest dla
dzieci.

Patrzcie jakie $wiatto przed wami sie
Swieci.

Refren:

Razem z mama musze stanad,

kiedy Swiatto jest czerwone.

A na drugq przejde strone

przy Swietle zielonym.

KAZDY PRZECIEZ cO INNEGO MA
ULUBIONEGO Anna Bernat

Jabtka w ciedcie lubi Grzes,
a ja wole budyn jes¢,

kazdy przeciez co innego ma ulubionego.

Grzesiek lubi gonic psa,

Jja za pitka hopsasa,
kazdy przeciez co innego ma ulubionego.
Ja coé robie, a ty nie,
ty cos wolisz, a ja nie.
Kazdy przeciez co innego ma ulubionego.

PEDZA AUTA
Agnieszka Galica

1. Jadgq auta po ulicach, jadq coraz
predzej, miedzy nimi do chorego
pogotowie pedzi.

Ref. Tru-tu-tu klakson wota, btyska
$wiattem dookota, do chorego spiesze
sie, prosze przepusci¢ mnie.

2. Jadaq auta po ulicach, jadq coraz
predzej, a czerwony wédz strazacki
na ratunek pedzi.

Ref. Tru-tu-tu klakson wota, btyska
$wiattem dookota, do pozaru spiesze
sie, prosze przepusci¢ mnie.

3. WSszystkie auta juz zwolnity, z boku
jezdni staja, pogotowie, straz
pozarq grzeczhie przepuszczaja.

Ref. Tru-tu-tu klakson wota, btyska
$wiattem dookota, bo na pomoc spiesza
sie, prosze przepuscié je.



Piosenki i wierszyki starszakow

Marcin Przewozniak Burza.

Co sie dzieje tam u gory?
Wielka wojne toczaq chmury?
Wciaz na siebie nacierajq
I strzelajq i btyskajq?

Co sie tam na gorze dzieje?
Ze sie nam na gtowy leje?
Od btyskawic niebo trzeszczy,

A nam w butach chlupie deszczyk.

Ciemne niebo dudni, $wieci...

Co sie dzieje tam na gorze?

Wiedzq to na pewno dzieci:
Ogladamy grozng...

Anna tada-Grodzicka Cytryny.

Bardzo zdrowe sq cytryny,
Maja duzo witaminy.
Witamine maja C,

Ktéra kazdy chetnie je.
Czasem sie wykrzywi mina,
Bo to kwasna witamina.
Cyrylek nie krzywi sie,
Nawet ja bez cukru zje.
Szybko musze zjes¢ Sniadanie.
Pod trzepakiem mam zebranie.

Zabawy pod trzepakiem

Trzeba zastanowi¢ sie,
W jaka dzisiaj gramy gre.
Trzeba zastanowic sie,
W jaka dzisiaj gramy gre.

Ref.: Raz, dwa, trzy - liczysz ty!
Ene, due, like, fake.
Torba, borba, 6sme, smake.
Deus, meus, kosmadeus,

I morele baks!

Moze w berka kucanego,
Albo lepiej w chowanego.
Kto w dwa ognie dzisiaj gra?
Albo w klasy, hop sa sa.

Ref.

Mama wota mnie z balkonu.
Musze wracaé juz do domu.
I gdy tylko obiad zjem,
Wymyslimy nowa gre.

Ref.




KACIK KSIAZKOLUBA TO KAZDEGO DOMU CHLUBA!

Na poctgku czerwca cala Polska obchodzi TydzieCzytania Dzieciom. Bo &0
przyjemniejszego, niwspolna lektura przy lub po herbacie i ciasteczRu@dzy Rodzice! Dajcie sobie
chwile wytchnienia, usidzcie z Waszymi pociechami wygodnie i dajcie gorwa do krainy wyobrani!
Zeby mie€ podrczny skarbczyk niesamowitych historii, warto zakulkib wypazyczy ksiazki, znane
lub mniej znane, w czym dopomoOc #eo ponisza lista ciekawych pozycji dla dzieci w wieku
przedszkolnym (nie tylko, rzecz jasna ;).

1. ,Bajeczki dla najmtodszych” Bogustawa Michalca dla dzieci od 3 lat)

Te proste, pogodne opowe, przeznaczone dla kilkuletniego odbiorcydip doskonad czytank przed
snem, a take materiatem do pracy wychowawczej i edukacyjneryjemndci czerpanej z czytania
towarzysa elementy poznawcze. Dziecko przyswaja nowe stowwoic uczy st swiata i zachowa
w grupie. ,Bajki dla najmtodszych” to sympatyczrolaterowie, pouczage sytuacje swiat, w ktorym
maluch mae cz\¢ sic bezpiecznie. Przed Wami radosne opéwiea pogodne chwile dzigstwa.

2. ,Mama Mu” Jujji i Tomasa Wieslander (od 3 lat)

.Poznajcie Mam Mu, krowg kreatywn, nietuzinkow i szalenie sympatycan Mama Mu nie daje si
schematom. Gdy inne krowy pasic leniwie na 4ce, Mama Mu trenuje jazctha rowerze. Gdy jej taciate
towarzyszki wachlyj sic ogonem, ona wybieragsiv podré& do biblioteki. Gdy krowy powoli przaiwaj
trawe, ona przeskakuje ogrodzenie, cichaczem wynagksi z pastwiska, i nabija sobie guzaa@le jest
w ruchu, wszdzie jej petno, wszystkiego chce sprobéia( M.Matysek)

3. ,Filip i mama, ktéra zapominata” Piji Lidebaum (od 3 lat)

Lektura z lekly dawky absurduFilip i Mama, ktéra zapomniatato historia, ktéra wychodzi poza
ramy typowej ksizki dla dzieci. Swqj niecodziena fabuh i sposobem jej przedstawienia zmusza
rodzica do gibszego zastanowieniagsnad trécia. Bo to lektura nie tylko dla dzieci. Pija Lindenina
serwuje dzieciom niebanalmistork, szepcac tez pak stow do ucha osobie doroste;.

4. ,Bajka o Kapciuszku” Lilianny Bardijewskiej (od 4 lat)

»1¢ bajke "uszyta" Liliana Bardijewska. Dobrze skrojona, osthtecznej diugai bajka, a raczej Ba,
zaprojektowana jest w sposob klasyczny, a bogattoi nadaje jej ponadczasowego szyku. Tytutowy
Kapciuszek odsyta nas do dbsowego Kopciuszka, przywolg wszystkie jego sensy

I przestania, za podtytut "Czyli jak to z wdzicznccia byto" podsuwa nam klucz do odczytywania
opowiegsci. Bielutki Kapciuszek zostat zrobiony na drutgmhez pewn bardzo mdra staruszk. Niestety
nie starczytlo witoczki na jego braciszka, a sam pEplyt tak maly,ze nadawat si jedynie na
najmniejsa stépkh w krolestwie. Wi4cicielka takowej byta krolewna, ktorej krélewicz szukat
z fanfarami i heroldami przez trzy dni i trzy nots, przymierzyta szklany pantofelek, ktéry zguhila
balu. Rada staruszki brzmiata: "Musisz zunéleswdj pocatek, a wtedy bdziesz szogliwy".”
(M.Matysek)



5. ,Dru zyna pani Mitki, czyli o szacunku, odwadze i innyctwartosciach” Grzegorza Kasdepke
(od 4 lat)

W przedszkolu jak zwykle zamieszanie. Dzieci@kietnie s¢ bawh, tylko pani Mitka s¢ martwi, czy
zdazy przed porodem porozmawia przedszkolakami o uczcida, szacunku, odwadze, wspotczuciu...
Rodzicom bardzo na tym zale Pani dyrektor tate. Ubiegtoroczne zegia o uczuciach okazalyesi
wielkim sukcesem.Na sze¢xie pani Mitka wpada na genialny pomyst — stworaeshizyny pitkarskie!
Zawody sportowe to przecigloskonaty pretekst do poznadigiata wartdci. Szybko jednak okazujecsi
ze nie lgdzie to takie proste — wszyscy algrac w ataku, nikt na obronie, a o staniu na bramceehawe
ma co mowg...

6.”"Wojna liczb” Juana Darién (od 4 lat)

Juan Darién pokazuje szagtwo wojny wykorzystyjc symbolik dziatania matematycznego
(odejmowania). W ten sposob udaje mustivorzye obrazowy manifest pacyfistyczny dla najmtodszych,
a przy okazji zainteresowgpostawami matematyki. Metaforyczna "Wojna liczlls§/fikuje fatszywe
przekonanieze wszystko, co inne stanowi zageaie. Nawotuje do tolerancji i poszanowania prawa d
wolnosci. Waznemu przestaniu ksgiki towarzyszy lekka i przejrzysta forma graficzi&owo i obraz
splataj si¢ w niej w mistrzowski sposob.

7. ,Galczynski dzieciom” K.l. Galczynskiego (od 4 lat)

Picknie we wsgpie pisze Kira Gatczyska o niezwykltym, cudownyrswiecie poety, zamieszkanym przez
gadajice sowy i ciekawskie kotygpiewapce ogorki, bae krowki, wrdobelki, wdrujacy wiatr. Przygida
im si¢ z franciszkéska tkliwoscia. Ale zeby zobacz te dziwy trzeba hy troche dzieckiem, mié w
sobie ciekaw&t swiata. Uwany obserwator z pewioia dostrzee dtugobrode skrzaciki z halabardami,
ukrywajace st za kubkiem z konwaliami... Realizm przeplata sifantastyk, groteska idzie w sukurs
satyrze, a cakd jakby wyjta wprost z surrealistycznego snu.

8. ,Ale ja tak chce!” Beaty Ostrowickiej (od 4 lat)

Dziwna spoteczné& tworza drzewiaki, zamieszkage ogromny, I2acy buk zwany w lesie Zwaheem.
Niby blisko maj do siebie, ale tak naprawdnap ze solh mato kontaktu i kade jest samotne na swoj
wlasny sposob. Psikusodrzewiak sam sobie opowiamecigy, bo nikt st z nich ju nie smieje;
Zarozumiatodrzewianka chciataby dkreatorls mody i dyktow& wszystkim, jak maj sie ubier&,
jednak nikt nie stucha jej rad — zreszagdyby wypowiadata je chociannym tonem; Ksizkodrzewianka
ciagle zatopiona w jakigjlekturze, nawet nie ma ochoty na rozmowy; a zaadarzewiakiem nikt nie
potrafi nadzy¢ — taki jest szybki i wysportowany. Dziwny to ,ludio kady tam myli tylko o sobie, nie
widzi pieckna otaczajcegoswiata (ktory, w to nie wtpie, jest cudowny, w kécu drzewiakizyja w lesie!),
a najczstsze powtarzane zdanie to tytutowe: ,Ale ja take€hJak ca sie dzieje nie po ich miji, to juz
nie ch@ z Tola rozmawid! | na takich ,przyjemniaczkow” trafia Nowy, ani zevze, ani drzewiak, ktory
pewnego dnia pojawiagw poblizu Zwalenca.
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JAK POMOC DZIECKU UWIERZYC W SIEBIE?

Pewnig siebie to nieodiczna cecha wszystkich ludzi sukcesu. Niestetykaidemu dana jest
Zz natury. Czasami pokonanie $n@atosci i uwierzenie we wilasnwartags¢ wymaga wiele pracy. To
gtdwnie my, rodzicepdpowiadamy za samoocegnnaszych dzieciW duzej mierze to od nas zalg czy
w przyszigci beda mie¢ szacunek do samych siebie i czy posasiabie wzyciu. Pomamy im uwierzy,
ze @ wspaniate i warte wszystkiego, co najlepsze.

Czym jest pewnd¢ siebie i dlaczego jest tak wana?

Nie mylmy pog¢ - pewnd¢ siebie to nie zarozumialstwo, wywszanie si czy przechwatki. gtz
przeciwnie - cztowiek prawdziwie i naturalnie wigcy w siebie nie potrzebuje dowastmwywat si¢
kosztem innych. Samoakceptacja i szacunek do samsgipe dag mu ogromg Sike i pozwalap
akceptowa i szanowa innych ludzi. Czy mge by caos bardziej istotnego dla ksztattowania relacji z
otoczeniem? Pewno siebie to take wiara we wiasne sity, umignosci, wiedz. Tylko pewnd¢ siebie
pozwala realnie, ale i optymistycznie oceéniswoje szanse przed adym przedsiwzigciem i nie
znieckecat sig nieistotnymi niepowodzeniami. Tylko w ten sposotwma osagna¢ sukces.

Niesmiatos$¢ - zamknigcie naswiat

Dzieci @ rézne - mniej lub bardziemiate, ciche lub wygadane, ekstra lub introwertyz2Wane, by
powodem nigémiatosci i wycofania nie byto niskie poczucie wiasnej w&ci - a tak niestety na ogot
wiasnie jest. Jdi dziecko zagadrie przez obg osole czerwieni s, drza mu rce (lub skubie nerwowo
skrawek ubrania), jego puls przyspiesza, nie ché&itnlub mowi cichutko i niewyranie to znakze nie
czuje s¢ pewnie. Osoby nimiate czsto widz w ludziach zagreenie, nie chg wchodzé z nimi w
relacje w obawie przed "zdemaskowaniem"” swoichaslzab NieSmiate dzieci zamykaj sie na ludzi i
otaczajcy je swiat, wszystko wokot wzbudza w niclgkl Nie maj zaufania do oséb, z ktérymi nie
przebyway na co dzia. Jest im znacznie trudniej zaaklimatyzéwse w przedszkolu i szkole. Maj
mniej przyjaciét, bywaj catkowicie odizolowane od grupy rowrekéw, a czasami nawet siapie
szkolnymi koztami ofiarnymi. Nigmiatos¢ nie przechodzi jak katar, wez przeciwnie - w zderzeniu z
agresywnym, pewnym siebie i domiacym otoczeniem poghia sk i staje s¢ dla dziecka prawdziwym
problemem. Dlatego warto jak najwénéej pomac maluchowi uwiergyw swop warta¢ i nauczy go,
by nigdy, przenigdy tej wiary nie stracito.



Nauka pewndci siebie

By dziecko czuto si ze sokh dobrze i pewnie, potrzebuje najpierw u kédgo "podpatrzé&”. Tym kims
jest&my oczywkcie my - rodzice. J maluch wcaz (lub nawet tylko czasami) styszy od nas,
wszystko robizle, ze inni @ lepsi, nadrzejsi czy grzeczniejsi - zaczyna w to wigrzydoktadnie tak o
sobie myli. Oczywiscie, rodzicielskie intencje na og6t nig e, krytykupcy rodzic z pewngcia wierzy,
ze motywuje w ten sposob swoje dziecko dekszego wysitku. Niestety, tak to nie dziata. Skdyd
dodaj tylko pochwaly. Najlepiej, by dotyczyty nie tylde&ktéw pracy dziecka, co wysitku, ktéry maty
cztowiek wiazyl, by osagna¢ sukces. Doaemy jego starania, pokonywanie trudop doskonalenie
swoich umiegtnosci. Starajmy si szuk& okazji do pochwalenia dziecka, ale powstrzymajmy
krytykowania. A jui: na pewno nie szukajmy dziury w catym (standardpwayktad: "Piatka? A dlaczego
nie szostka? Czy kéalostat szoste™).

Dziecko musi mi& do siebie zaufanie

Aby dziecko czuto size sokh pewnie, musi miedo siebie zaufanie. Oznaczae,powinno wierzy, ze
jego wybory g stuszne, podje dziatania majspor szang na powodzenie, a oceny trafne. Faliare
zaszcze w nim mog tylko rodzice. J# od najmtodszych lat warto okazywalziecku zaufanie -
pozwal& odkrywa& swiat, nie blokowa, nie trzym& pod kloszem, nie chrahinadmiernie przed
porazkami i bkdami (oczywécie niegranymi dla jegozycia i zdrowia). Tylko dzki doswiadczeniu
dziecko nauczy gj ze maze na sobie polega

Proces samoakceptacji

W procesie samoakceptacji ogromne znaczenie macreldka mitg¢. Tutaj nie ma wtpliwosci - nasze
dzieci powinnémy koch& bezwarunkowo, bez wzglu na ich wady, na &dly ktére popetniaj i
niedocagniecia, ktdre z pewrkeia nie raz zdarzy namsidostrzec w ich zachowaniu. Bezwarunkowa
mitos¢ wsrdd ludzi wysgpuje niemal wydcznie na linii rodzic-dziecko i naprawdvarto p w sobie
pielegnow&. Jeli dziecko czujeze mama i tata kochgje nie za to, jak gizachowuje i co osga, ale za
to, ze w ogodle istnieje, czujeessilne i wspaniate. To najlepszy fundament dla saka do samego siebie

I zdrowej pewnéci siebie.

Nie porownujmy naszej pociechy z innymi dziémi

| jeszcze jedno - uwajmy na poréwnywanie naszej pociechy z innymi étnie Nie warto tego roli
nawet jgli nasz intench jest wzbudzenie w maluchu "zdrowej rywalizacji'lagte stuchanie o kuzynie
Jacku, ktoryswietnie ptywa nie sprawize nasze dziecko stanieg sioskonatym ptywakiem. Raczej
znieckeci je zarowno do ptywania, jak i do kuzyna Jackazd¢ z nas jest inny i agjamy sukcesy w
innych dziedzinach. 3k koniecznie chcemy, by dziecko z kimywalizowato, niech tym ki bedzie
ono samo - "Popatrz, rok temugizites na rowerze z bocznymi kotkami, a tekazetnie radzisz sobie na
dwdch kotach" to fantastyczna pochwata i trampglotktérej dumne z siebie dziecko odbijejsszcze

wyzej.(...)

Autor: Kamila Shiezek Ps. Temat poczucia wlasnej wadow zgrabny sposob porusza bajka
Zrédto: benc.pl Rafata Krolikowskiego pt. ,Fik i Mik”. Recamy!



Mamo, Tato!

MAM TRZY LATA I JUZ UMIEM:

e wchodzt i schodzt po schodach trzymag sk poreczy

* podskakiw@ na dwdéch nogach

* rzucd i tapa pitke

* rysow& przeptkne bazgroty©

e zbudowd wieze z klockow

» czeka na swoj kolej

» stosowa si¢ do regut w prostej zabawie

* bawi sig w dom i w chowanego

* pomagé

e moéwi¢ zdaniami i wywaé wielu stéw

* stuch& i rozumie

e uzywaé magicznych stéwek: proszprzepraszam
i dzigkuje

» sam pt z kubeczka i j& za pomoa tyzki i widelca

e rozebrd sic i ubra

e umy buzk i raczki

e powiedzi€, ze chce mi s siusiu

* Kkorzyst& z toalety

« naladowa zwieratka, odgtosy i ruchy

» dobier& przedmioty w pary

* pokaza i nazwa czesci ciata

e zapamgtac wierszyki i piosenki

MAM CZTERY LATA I POTRAFIE:

« wspinac sie na drabinki i rozne sprzety
e rozhutaé sig na hdtawce

* ustawi& sie w rzedzie, kole, parami, szeregu A5
e skakd&, przeskakiwai zeskakiwa |
* utrzymywa réwnowag

* wytrzet nos

* przekitadé ubrania na prawvstrorg

e zapin& guziki i suwaki

* samodzielnie korzystez toalety

* przestrzegaumow

e stuch& i wykonywa polecenia

* odwzorowa ruch

* nawizywa kontakt z innymi dziémi
* postugiwa sic wieloma stowami

* rozmawid& z innymi
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» rysowa& dom, cztowieka i inne rzeczy,
ktore podpowiada mi wyobtaia

» wycin& lub cha prébowa

* Kkolorowa

e uwaznie stuché opowiada

* rozwiazywat zagadki

» $piewa piosenki i mowt wierszyki

* powiedzi€ jak sk nazywam i gdzie
mieszkam

* rozr&nic¢ pory roku i wymient ich cechy

e wyrdzni¢ czesci roslin

* nazywd i rozr&nia¢ kolory

» okresla¢ potazenie i kierunek w przestrzeni

e rozpozna i nazwa& podstawowe figury geometryczne
* liczy¢ do pkciu

» porzadkowa przedmioty wedtug konkretnej cechy

e przeciwstawd sic Twoim poleceniom i pokazaztos¢

MAM PIEC LAT I UMIEM:

o skak&, biega&, wspin& si¢, utrzymywa réwnowag, rzuca i chwyta

e samodzielnie siubra, zapa¢ guziki, suwaki; czasem waaé sznurowadta

e db& o swoje rzeczy i utrzymywge w porzadku

e rysow&, wycina, malowa i uzywaé¢ do tego zawsze tej samel(r

» prawidtowo trzyma pedzel i otdbwek '

» dobrze wycina

» Kkolorowa nie przekraczag linii

e uzywaé form grzecznéciowych

* przestrzegazasad i uczestniczywe
wszystkich zajciach

» wspoldziatd z innymi

e wypetia obowhzki

e zorganizowa sobie zabaw

e wyrazat Swoje uczucia i rozumiem
uczucia innych

e ocent postpowanie swoje i innych

* wymieni dni tygodnia, pory roku, potrafiokresli¢ jaka jest pogoda

* Si¢ przedstawd i znam swoj adres

* opowiad&, zadawaé pytania, mowé poprawnie

» odnajdywa roznice, uktada wieloelementowe obrazki

* rozpoznawé odgtosy, powtorzg ustyszany rytm i nazwagtoski na pocatku i koncu wyrazu

* liczy¢ do 10 i wecej

» uklada historyjki obrazkowe

e rozr&nia¢ prawy i lewa strorg ciata

» dodawa i odejmowa na konkretach

* rozpoznawé symbole i odczytywaich znaczenie

e porzadkowa zbiory (np.od najmniejszego do nagkszego)

11



Z LOGOPEDIA ZA PAN BRAT czyli GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA NA WAKACJE

Pamietajmy, ze rozwdj mowy dziecka trwa do 7 roku zycia. Warto go wspomagaé poprzez
usprawnianie aparatu mowy, czyli jezyka, warg i policzkéw odpowiednimi ¢wiczeniami, ktore
moga by¢ doskonatq okazja do codziennej zabawy z naszq pociecha®

Ponizej prezentujemy kilka bardzo prostych ¢wiczen, do wykonywania przed lustrem.

Cwiczenie

Jak wykonaé?

KLASKAMY jak KON czyli przyklejamy
jezyka do podniebienia i opuszczamy go, w
rownym tempie

Czubkiem jezyka dotykamy podniebienia w

olo réznych miejscach (blisko zebéw, na $rodku
) @) podniebienia miekkiego, w okolicach
OO OO podniebienia miekkiego, w poblizu dzigset)
o|0
BIEDRONKA
Q 0 Czubek jezyka przesuwamy po podniebieniu
Q od gérnych siekaczy w strone gardfa.
O Pamietamy, zeby czubek jezyka nie odrywat
Q 6 sie od podniebienia, a buzia byta otwarta jak
b (3 przy wymawianiu gtoski A.
MALUJEMY

DZIECIOt

Czubkiem jezyka pukamy kilkakrotnie
w watek dzigstowy (wzniesienie za gérnymi
siekaczami, na podniebieniu ©)
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MRONISKO

Doprowad# mrowke A do komnaty krélowej. mrowke B do spizarmi, a mrowke

C do larw. Wybierz takie trasy, by w czasie wedrdowki owady nie spotkaty sie
nawet na krotkim odcinkuw.
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Matgosia | Pawelek spedzajg wakacje nad maorzem. Dia ci_ebie prz}rgqmwali
zadanie specjalne. Wskaz na obrazkach piec roznigcych je szczegotow.
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