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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

WRZESIEN PAZDZIERNIK
= rozpoczecie zaje¢ na ptywalni | = Dzien Chtopaka
= Spektakl Teatru Qfer = Spektakl Teatru Urwis
"Krélewna Sniezka" "Skrzacie Opowiesci"
= Dzien Przedszkolaka » Tydzien Zwierzqt

= Spaktakl muzyczny "Trudne = Woycieczka do sadu

Pytania" w Operze Battyckiej |= Swieto Drzewa - Dzieh Zielony
= Pasowanie na przedszkolaka
= Swieto Dyni - Dzien

Pomaranczowy
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Plosenki § wierszyki Maluszioy

KOTEK PUSZEK KOLCZASTY JEZ ’y r7 4
Kotek Puszek z czarna tatka, A w ogrodzie jezyk $pi.

Dzi$ w przedszkolu byt z Agatka, Zbudz sie, jezu, zbudz.

A z kieszeni u fartuszka Lecz nie podam reki ci,

Wygladaty mate uszka. bo mnie bedziesz ktuc.

Nagle ruszyt sie fartuszek, Chociaz na grzbiecie

Na podtoge skoczyt Puszek. jezyk kolce ma,

Teraz kotku bedziesz z nami to kazde z dzieci

My juz ciebie nie lubi go jak ja.
oddamy!
Méj jezyku, odwiedz nas,
do przedszkola spiesz.

Byt juz kotek gosciem raz,
OLA I LISCIE

Poszta Ola na spacerek,

moze byc i jez.

Na stoneczko, na wiaterek
A tu lecq jej na gtowe

0

Licie ztote i brazowe.

A tu lecq jej na glowe
Liscie ztote i brazowe.
Mysli Ola: lisci tyle,
bukiet zrobie z nich za chwile.
La,la,lala,la,lala,la,la,la,la,la
KARUZELA
Chtopcy, dziewczeta dalej $pieszmy sie.
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli a mtodsi jeszcze nie.
Hej hop sa, sa jak ona szybko mknie.
Hej dalej, dalej do zabawy $pieszmy sie.
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Plesenlki | wierszyki Sredniakow

ZAKUPY
Poszta Ala do sklepu po buteczki.
Zawiazata koszyczek na wstqzeczki.

Po zakupy! Po zakupy!

Po midd, mydto, kredki, buty.

Co trzeba kupione,

Zakupy skonczone!

Co trzeba kupione,

Zakupy skonczone!
Poszta babcia do sklepu po szaliki.
Dokupita czapeczke, koraliki.

Po zakupy...
Poszedt dziadek do sklepu po deseczki.
Zdjat z péteczki &
klej, mtotek
i sznureczki.

NASZ PRZYJACIEL JEZ
1. Wota Zosia i Jagodka:
.Jezyk przyszedt do ogrédkal”.
.Do ogrédka, do przedszkola!”
krzyczy Stasio, wota Jola.
.Do ogrddka, do przedszkola!”
wota Jola, krzyczy Stas.
2. Jezu, zostan tu na diuzej,
skacze jesien przez katuze.
Moze ci wiewidrka zrzuci
Zotedziowy kapelusik.
Moze ci wiewidrka zrzuci
kapelusik na ten deszcz.

OWOCOWA PIOSENKA
Czerwone jabtuszko

kfécito sie z gruszka,

Ze okragte, a ona

26ta,

pokrzywiona,

Z6tta, pokrzywiona.

Fioletowe $liwki
zazdroscity

grzywki

koperkowi, co z piérek
miat swdj garniturek,
miat swéj garniturek.

Na to pomidory

zakonczyty spory:
"Wszystkie piekne warzywa.
piekne ich kolory,

piekne ich kolory!".

JESIENNA
AURA
Juz listeczki opadaja,

Nézki po nich tu stapaja,
Wiatr powiewa, chmurki ptyna.
Zajace skacza z dumng mina,

Z drzew wiewiorki gdzies zerkaja
i orzeszki w mig zbieraja.
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Plosenlt | wierszylki Starszaliom

9 EKOSWIAT
1. Na trawniku plastik lezy,
- Nie wyrosnie z niego kwiat.
Puszki, szkto, foliowe torby,
A ja wole ekoswiat.
Ref. Eko-, ekosdwiat
Zielen, stofice i jeziora.
Eko-, ekoczas
Juz wota nas.
2. Przy miasteczku dymi komin,
Na ulicy hatas aut.
Smieci, brud, spaliny czarne,
a ja wole ekoswiat.

ZNAKI DROGOWE

1, Buzie jakies$ prostokatne,

tu okragte, tam tréjkatne,

na nich cyfry i obrazki,

kétka, kreski, géry, piaski.

Ref.: To nie lizaki, cho¢ kolorowe,
Na jednej nodze potrafiq stac.
Pomoga w drodze znaki drogowe,
Dlatego wiasnie warto znaki znac.

2. Ostrzegaja, gdzie przeszkoda,

Czy pod mostem ptynie woda?

Gdy pod gore droga kreta,

Kaza zwolni¢ na zakretach.

Ref.: To nie lizaki...

OWOCE I WARZYWA

1. Powiedziat raz pomidor,
Ze arbuz to warzywo.

I tak przestraszyt na¢,

zZe chciata z grzadki zwiac.

Ref.: A na drzewach gruszki
opalaja brzuszki,

hustajq sie wisnie,

$liwki stodkie, pyszne.

A tam w ziemi pory,
szczypior, kalafiory,
marzq_ o tym, by

w zupie spedzaé dni.

2. Upiera sie marchewka:
.Jam zdrowsza niz rzodkiewka
i jak donosi wies¢,

mnie pierwszq trzeba zjesc".
Ref.: A na drzewach gruszki...
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Kaellk Redzica

Jak powiedzie¢ dziecku nie?

Jak powiedzie¢ dziecku NIE, jak mu czego$ zabroni¢,
a przede wszystkim jak zrobi¢ to skutecznie, tak by maluch

postuchat i juz wiecej nie wktadat paluszkéw do kontaktu, nie
ciagnat mamy za wtosy czy hie jadt cukierkéw przed obiadem? Kazdy rodzic wie,
Ze méwienie dziecku nie, nie wolno nie jest fatwe: czesto na nasze nie maluch
reaguje zupetnie odwrotnie! Powtarzamy n/e juz setny raz i wcigz jest to
nieskuteczne! A wiec jak to robi¢? Jak stawia¢ granice i méwi¢ dziecku n/e, aby
Zrozumiato?

Zamiast Nie biegnij - IdZ wolno

Modw dziecku co ma robié, zamiast tego, czego robic nie moze. Czasami jest tak,
ze maluch chciatby cie postuchal i nie biec, ale zupetnie nie wie, co ma zamiast
tego biegniecia zrobic. Dzieci czesto wyobrazajq sobie w gtowie to, co stysza,
W sytuacji, gdy méwimy nie biegnij, dziecko potrafi sobie wyobrazi¢ biegnij, ale
nie potrafi sobie wyobrazi¢ stdwka nie. Wobec tego zostaje samo biegnij,
a komunikat nie jest odrzucany, jakby niestyszany. Znacznie lepsze jest wiec
mowienie dziecku, czego od niego oczekujemy i jak ma sie zachowa(,
np. zamiast nie biegnij powiedz: zatrzymaj sie.

Ttumacz

Wazne jest, by w sytuacji, gdy dziecku czego$ zabraniamy, wyttumaczyé mu,
dlaczego takie zachowanie jest niewskazane. Dziecko bardzo chce rozumieé
$wiat, a to my mu go pokazujemy i ttumaczymy rézne zjawiska. Jest mi przykro
i boli mnie, gdy ciagniesz mnie za wiosy. Nie rob tego. Komunikat taki pokazuje
dziecku konsekwencje jego czynu, uczy, ze to, co maluch robi, wptywa na inne
osoby. Gdy zabraniamy dziecku czego$ bez ttumaczenia, to ono zupetnie nie
rozumie, dlaczego nie moze sie tak zachowywal i czesto chce to sprawdzié,
a wiec np. mimo zakazu dotyka ognia.
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Badz konsekwentny/a

Gdy nie pozwalamy na co$ dziecku, niezwykle wazne jest bycie konsekwentnym.
Nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwo$é, poniewaz konsekwencja moze czasami
oznaczaé ttumaczenie dziecku po raz pietnasty, ze nie moze dotykaé kontaktu
i dlaczego nie moze tego robi. Dzieci sa wielkimi eksperymentatorami, chca
bada¢ i poznawaé swiat, w tym badal i testowaé granice. Beda sprawdzaé, czy
na pewno mama wciaz hie pozwala dotyka¢ ognia, czy moze za trzy dni pozwoli
albo moze gdy ono sie rozptacze, to mama ulegnie. Bardzo wazne jest, by nie
ulegaé, by konsekwentnie reagowaé na niechciane zachowania malucha,
wyttumaczy¢ dziecku dlaczego i wytrwale zabrania¢, nawet wéwczas, gdy
dziecko bedzie z tego powodu ptakac. Gdy ulegniemy dziecku np. pod wptywem
jego ptaczu, maluch nauczy sie, ze stawiane przez nas granice sq ptynne, ze za
pomoca, ptaczu moze uzyskaé to, czego wczesniej rodzic zabraniat.

Daj alternatywe

W sytuacji, gdy ciagle czego$ zabraniamy, dziecko moze mieé poczucie, ze tak
naprawde hic nie moze robi¢ i nic od niego nie zalezy. Wazne jest dawanie
alternatywy, czyli proponowanie czego$ zamiast zakazanego zachowania, np. nie
biegaj po domu, po obiedzie pdjdziemy na plac zabaw i tam bedziesz mogt
biegac. Jesli maluch dostanie jaka$ inng propozycje zabawy, to mniejsze jest
prawdopodobiefistwo, ze wréci do zakazanego zachowania.

Autor: Marta Matus, zrddto: http://dobryrodzic.fdn.pl/jak-powiedziec-dziecku-nie

NIE na kilka sposobow:
« Naucz dziecko znaku STOP. Niech fo bedzie wyraz

twojej twarzy, podniesiona reka, twoja postawa.

« "NIE" zawsze wyttumacz: .To jest brudne, jesli o zjesz bedzie cie bolat
brzuszek".

« Ton gtosu znaczy wiele. Dzieki twojej intonacji dziecko wyczuje, kiedy
méwisz zupetnie powaznie.

« "NIE" dopetnij czym$ pozytywnym: , Teraz nie mozemy wyj$é na
podworko, ale mozemy rysowaé.”

Zrodfo. http://www.ladiva.pl/artykul/rodzina/jak-powiedziec-dziecku-nie/18277
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Poimysdy (0 lesienne tieeor

Tak, jak dorosty po catym dniu spedzonym w pracy, tak i dziecko po
powrocie z przedszkola, wesotych zabawach, psotach, po smutkach i ktdtniach
potrzebuje czasem odrobiny relaksu. Gdy jesienna pogoda hie sprzyja
odprezajacym spacerom, warto siegna¢ po bajki relaksacyjne. Opowiadane
w nich historie pozwalaja dziecku ochtonaé po przezytych emocjach i wyciszyé
sie. Ponizsza bajka zaczerpnieta zostata z ksigzki M. Molickiej ..Bajkoterapia.
O lekach dzieci i nowej metodzie terapii” wyd. Media Rodzina, Poznan 2002.

.Maty kotek samotnie wracat ze szkoly. Ciqgnat
fapke za fapkq wolno, jakby ospale. Byt smutny, nic go
nie cleszyto, czut sie bardzo nieswojo. Niechetnie
prychat na inne przechodzqce obok zwierzqtka. Nagle

nadleciat malutki motylek i nad samym nosem kotka

zrobit okrqzenie: jedno, drugie, trzecie. Chyba mi sie
przyglada - pomysiat kotek i fapka probowat odgoni¢ motylka. Ale ten wcale nie
odlatywat, tylko krazyt, krazyt i jak samolot kreslit znaki w powietrzu. Kotek
patrzyt i patrzyl, jak zaczarowany, w piekny lot motyla. A ten wzbit sie wyzej,

Jakby chciat dolecie¢ do storica, i nagle znikt mu z oczu za wysokim ogrodzeniem.

Zaciekawiony Kotek zblizyt sie do pfotu, wdrapat sie po deskach i znalazt
Sie w ogrodzie. Rozejrzat sie dookofa. Byto tam tak pieknie, rosty wysokie
owocowe drzewa siegajace Koronami do nieba, a mafe krzaczki, jakby przy nich
przycupniete, trzymaly sie ich jak maminej spoadnicy.
Rosty tez kolorowe kwiaty, ktore jak dywan
pokrywaty caty ogrod. Kotek poczit zapach ziemi,
kwiatow i drzew. Pociagnat mocno noskiem i zapach

Jak fala, jakby ramionami, objat go.
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Kotek potozyt sie na trawie i oddychat miarowo, rowno

(5N :\ I spokojnie. Przetart oczy, podfozyt tapki pod glowe,
wyciagnal cafe ciatko, byto mu bardzo wygodnie. Lezat

teraz i odpoczywat Poczut sennosc. Stonko wysytato swe

promyczki na ziemie, by pogtaskaly kazdy kwiatek, kazdy

listek | kazdq roslinke. Kotek poczut przyjemny dotyk cieplych promieni.
Zamknat oczy. A promyczki jeden po drugim gfaskafy go, przyjemnie ogrzewajqc.
Po chwili pojawit sie delikatny wiaterek, ktory kolysat listki i gatezie, jakby do
snu. Pochylit sie nad kotkiem i tez go kofysal trzymajac w swoich ramionach.
Kotek poczut jak wiaterek przesuwajqc sie teraz po nim od gfowy do fap, do
pazurkow samych, z wolna uwalnia go od smutkow i jeszcze raz, i jeszcze
delikatniej przesuwajac sie od glowy w dot ciatka, zabiera z sobq cafe
niezadowolenie. Kotek poczut sie tak dobrze, poczut sie spokojny, jakby obmyty
ze wszystkich swoich duzych i malych zmartwied. Otworzyt wolno oczka
i popatrzyt na chmurki, ktdre ptynely po niebie, nie spieszqc sie, leniwie, nie

przeganiajqc sie, zgodnie. Plynety i ptynely, a wiatr wolno je popychat

Kotkowi byfo tak dobrze. Nagle jedna mata kropelka
spadfa mu na nos. Co to? - zdziwit sie. Rozejrzatf sie dookofa
i zobaczyt jak kwiatki wyciqgajaq swoje mate gfowki do kropli
deszczu, zupefnie jak on pyszczek do miseczki z mlekiem.
Usiadt na trawie. Przeciagnat sie. Kropelki deszczu wolno, lecz
miarowo spadafy na spragnione roslinki. Wraz z tym delikatnym deszczem
wrocifa mu sita. Wstat otrzasnat futerko, usmiechnat sie do siebie zadowolony.
Pora iS¢ do domu - pomysilat Ale dziwnq przezytem przygode w tym ogrodzie,
gdzie przyprowadzit mnie motylek. Wroce tu jeszcze - obiecat sobie - tu jest
tak pieknie i spokojnie. Wyprezyt sie do skoku i jednym zamachem przeskoczyt
plot. Radosnie machajac ogonem, wracat do domu.
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Slady jesieni

O tym, ze stemple zrobi¢ mozna !
z ziemniaka wiedzq za pewne wszyscy.
W jesienne wieczory zachecamy jednak do
kulinarno-plastycznych eksperymentéw. W
warzywniaku zaopatrujemy sie w kapuste
zwyczajna, pekinska, seler naciowy, por,
czy kukurydze, farbe wylewamy na tacke
lub talerzyk i tfworzymy. A gotowe dzieta
przynosimy do przedszkola, by pochwalié

sie paniom i innym przedszkolakom.

Naturalne stemple wykorzysta¢ mozna do wykonania ciekawych kartek
z zyczeniami, papieru do pakowania prezentéw, dekoracji do dzieciecego pokoju,
a moze nawet do ozdobienia jednobarwnej tapety? Oczywiscie po
wczesniejszym ustaleniu z rodzicami :)
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Pokoloruj obrazek
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