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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

LISTOPAD GRUDZIEN
jesienne dekorowanie sali warsztaty mikotajkowe
lekcja z pielegniarka w Przywidzu
wycieczka do Strazy zabawa mikotajkowa z
Pozarne;j teatrem Gargulec— wizyta

Swieto Niepodlegtosci
warsztaty “Przecinek i
kropka”

wyjécie na poczte i wystanie
listu do Swietego Mikotaja
Andrzejki
Miedzynarodowy Dzien
Misia

Wystawa/warsztaty

»~Edu chemik”

Sw. Mikotaja

konkurs plastyczny Ozdoba
na choinke

Dzien Ciastowy

Dzien Bialy

powitanie zimy

Wieczdr Oplatkowy

s Ay ;
é}‘:‘ "'% b
D e
e G ?
* a\"ﬁ{ Ehy




ﬂj;'oo‘en/é' 7 W‘z’erazyfz' mzjzfuazk:?w

Bede kierowca

1.Pedzg auta coraz predzej
Co za ped, co za ped!

Z6tte $wiatlo , pas na jezdni
teraz skret, teraz skret.

Ref.
Bardzo trudno by¢ kierowca,
Lecz ja méwie wszystkim chtopcom,

Ze kierowca, ze kierowca,
Musze kiedys by¢.

2.Szara jezdnia , na tej jezdni

Aut jest sto, aut jest sto.

Zmiana $wiatel , znOw czerwone ,
a wiec stop, a wiec stop!

Ref.
Bardzo trudno byé¢....

3.

Rézne $wiatla , rézne znaki
Trzeba znad, trzeba znacd.
Musze wiedzie¢ kiedy jechad,
kiedy sta¢, kiedy stac.

Tak sie zachmurzyto

Tak sie zachmurzyto,
stonko sie ukryto,
pada, pada Sniezek biaty
dawno go nie byto.

ChodZzmy na saneczki
chtopcy i dzieweczki,
pojedziemy wszyscy razem
Z wysokiej goreczki.

Pedzimy, pedzimy,
nic sie nie boimy.

Az tu nagle bec na Sniezek,
i wszyscy lezymy!

Piosenka o Mikolaju

Siedze cichutenko
patrze na okienko
poruszytly sie zastonki!
chyba juz go widze!
chyba juz go stysze, zabrzeczaly
jego sanek dzwonki

Ref:

Dzyn. Dzyn. Dzyn
Mikolaju Swiety
Dzyn. Dzyn, Dzyn
przynies nam prezenty

Co to? Co to? Co to?

Kto to? Kto to? Kto to?
Pan Mikotaj juz sie skrada
Ojej! Ja sie boje x2
Ale bac sie chyba nie wypada
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Wincenty Faber

Ktopoty mieszkaniowe
Szukat niedzwiedz przed zima
mieszkania po lesie.
Gdy jest jesien, to misiom
naprawde spac chce sie.
Szukat dtugo i wreszcie
— znalazt ptasig budke.
— Jest, jest wolne mieszkanie,
ale... za malutkie.
Bo domu jest za mafto,
za duzo niedzwiedzia...
Bedziesz, misiu, w kotlinie
w miekkich lisciach siedziat.

Kiedy pada deszczyk

1. Pada deszczyk,

wiec farbami

dzis namaluj storice z nami!
Ref. Chociaz kap, kap, kap,
chociaz plum, plum, plum,

w koto deszczu stychac szum.

Chociaz kap, kap, kap,
chociaz plum, plum, plum,

w koto deszczu stychac szum.

2. Pada deszczyk

z plasteliny.

Parasole ulepimy!

Ref. Chociaz kap, kap, kap...
3. Pada deszczyk,

my z bibuftki

zrobmy tecze, sklejmy chmurki!

Ref. Chociaz kap, kap, kap...

D.Wawitow

Postuchajcie bajki nowej, prostokatne;j

i kwadratowej
Za gorami i za lasami,
tam, gdzie rzeki ptyna miodowe,
bylo sobie kiedys kroélestwo
bardzo piekne i kwadratowe.
Kwadratowe staty tam chatki,
kwadratowe kwitly tam kwiatki,
Okolica, w ktdrej mieszkam
kwadratowe lataly wazki,
kwadratowe $piewaly ptaszki.
Kwadratowy byt sobie zamek,
cztery wieze i most zwodzony,
kwadratowe ogromne wrota,
kwadratowe zlote balkony.
W kwadratowej ztotej koronie
krél zasiadat w sali na tronie,
w kwadratowa drapat sie gtowe
i do ludu wygtaszal mowe:
~Postuchajcie, moi kochanil!
Co$ tu nudno jest niestychanie.
Zycie mamy nazbyt spokojne!

Wypowiedzmy sgsiadom wojne”.
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Pan listopad

Pan listopad gra na basie
dylu, dylu, dyl.

Na jesiennym graniu zna sie
trawka dotknat strun.

Wesoto gra muzyka,

pada deszcz.

Swierszcz za kominem cyka
tanicz, gdy chcesz.

Pan listopad gra na bebnie
bara, bara, bum.

Z deszczem puka réwno,
pieknie koncert daje mu.

Wesoto gra muzyka,

pada deszcz.

Swierszcz za kominem cyka
tanicz, gdy chcesz.

Pan listopad gra na flecie
fiju, fiju, fiu.

Z lidci ztotych ma berecik
a kubraczek kubraczek nut.

Wesoto gra muzyka,

pada deszcz.

Swierszcz za kominem cyka
tanicz, gdy chcesz.

DESZCZ

Deszcz otworzyl pod chmurami
mokra skrzynke ze skarbami.

I juz leca na dot z gory

Mokrych skarbow cale fury:

deszczowe kokardy, deszczowe balony
spada na dachy, na ztote balkony.
Siadaj na wiezach, hdujg w kominach

a my s¢ cieszymyze padé zaczynal

Chojka

Chojka, chojka, zieleni sie trowka,
zieleni sie trowka.

Siedzg sobie pastuszkowie, jedzg kasze
z gorka.

Siedzg sobie pastuszkowie, jedzg kasze
z gorka.

Przyszedt ku nim aniot i tak im
powiedziaf,

ze sie Jezusek narodzit, coby kazdy
wiedziat,

ze sie Jezusek narodzit, coby kazdy
wiedziat.

Skrzypi woz

Skrzypi woéz wielki mrdéz Wielki mrdz na
ziemi x2

Ref.: Trzej krdlowie jadg
Ztoto mirre ktadg
Hej koleda, koleda

A komoz takiemu, dziecigtku
matemu x2

Ref.: Coz to za dziecigtko
Musi by¢ panigtko
Hej koleda, koleda



Kacik Rodzica

Samodzielnos§¢ dziecka - jak jg wspierac

Dzieci maja naturalng potrzebe samodzielno$ci, a co za tym idzie - autonomii.

Samodzielno$¢ jest naturalng potrzeba kazdego dziecka. Zdobywanie nowych
umiejetnosci i rozne doswiadczenia przygotowuja je na wyzwania stawiane przez zycie.
Samodzielno$¢ ma ogromne znaczenie dla samooceny dziecka, umiejetnos$ci radzenia
sobie w ciezkich sytuacjach oraz zdolno$ci do podejmowania decyzji.

Dlaczego trudno pozwoli¢ na samodzielnos$é dziecka?

Niedawno bralam udzial w warsztatach o tej tematyce i chcialabym podzieli¢ sie wrazeniami.
Rozmowy dotyczyly dzieci w wieku od 5 do 12 lat i cho¢ rozpieto$¢ wieku byla duza, powody, dla
ktorych rodzice nie pozwalali na samodzielno$¢, byly podobne. Jednym z najczeSciej przytaczanych
byly obawy o bezpieczenstwo naszych pociech, lek, ze albo same zrobig sobie krzywde, albo zrobi
to kto$ inny.

Czesto hamujemy ciekawo$¢ i che¢ dzieci do zdobywania nowych do$wiadczen, z tej prostej
przyczyny, ze znamy mozliwe konsekwencje dzialania, a dziecko nie zdaje sobie z nich sprawy. Nie
potrafi przewidzie¢, co sie stanie, gdy wezmie do reki ostry noz. Dziecko widzi nas, jak zrecznie
operujemy nozem i samo chce spréobowa¢. Od naszej reakcji zalezy, co sie dalej wydarzy. Jesli w
kontrolowanych przez nas warunkach pozwolimy na probe, dziecko zdobedzie nowe
do$wiadczenie, bedzie dumne, ze pomoglo mamie, poczuje swoja sprawczo$¢. Jesli nasza reakcja
bedzie gwaltowna i negatywna, mozemy przestraszy¢ dziecko, chwilowo je zniecheci¢, ale nie
powstrzymamy przed ponowna proba z tg tylko r6znica, ze dziecko ja podejmie, gdy nie bedzie nas
w poblizu.

Zyjemy w §éwiecie, w ktéorym media kreuja rzeczywistoéé, bardzo czesto przesadzong i
nieprawdziwa. Po bezkrytycznym przeczytaniu gazet, wysluchaniu wiadomosci w radio czy
telewizji mozna odnie$¢ wrazenie, ze niebezpieczenstwo czyha za kazdym rogiem. Chcac ochronié
nasze dzieci przed tym "zlym $wiatem", coraz bardziej ograniczamy ich swobode, zaszczepiamy
rowniez nieufno$¢ i lek. Nie tlumaczymy powodow takiego postepowania, kategorycznie
zakazujemy. W rezultacie nasze dziecko nie moze samo zosta¢ w domu, nie moze samo wyj$¢ na
podwoérko, nie moze samo po6j$¢ do osiedlowego sklepu po lizaka. By¢ moze rozwigzaniem byloby
ustalenie z dzieckiem nieprzekraczalnych zasad, sprawdzenie czy je rozumie i wie, dlaczego zostaly
wprowadzone.

Kolejnym czesto powtarzajacym sie powodem, dla ktorego samodzielno$¢ naszego dziecka schodzi
na dalszy plan, jest po$piech i wygoda. Jak czesto robimy co$ za nasze dziecko, bo jesteSmy juz
spOznieni? A jak czesto wyreczamy je w czyms, co same chcialo zrobi¢, ale my zrobimy to szybciej i
lepiej? Cieszymy sie, gdy nasze dziecko chce samo sie umy¢ lub ubraé, dopingujemy je w tym
zamiarze, podpowiadamy rozwigzania i najlepsze naszym zadaniem sposoby, nie zawsze dajac
dziecku szanse znalezienia wlasnej strategii. Czesto pozwalamy na te eksperymenty wtedy, gdy jest
to nam na reke, gdy dysponujemy czasem, jesteSmy wypoczeci i przez to bardziej cierpliwi albo gdy
mamy okazje pochwali¢ sie przed kims, jakie zaradne jest nasze dziecko. Pamietajmy, "praktyka
czyni mistrza" - im wiecej sposobnosci na szlifowanie nowej umiejetnosci, tym lepszy efekt.



Jak zacheca¢ do samodzielnosci?

Jak wspomniano wcze$niej, dzieci maja naturalng potrzebe samodzielno$ci, a co za tym idzie
autonomii. Jako rodzice mozemy im w tym poméc. Bycie przewodnikiem wlasnego dziecka po
meandrach codzienno$ci, daje duzo satysfakcji. Obejrzenie otaczajacego nas $wiata z jego
perspektywy moze by¢ dla nas odkrywcze. Pozwolmy naszym dzieciom dokonywaé wlasnych
wyborow nawet w tak blahej sprawie jak rodzaj platkow na $niadanie. Z pewnoscia zje chetniej te,
ktoére samo wybralo. Okazywanie szacunku dla wysitkéw dziecka jest niezmiernie istotne, a czesto o
tym zapominamy i krytykujemy. Docenmy i pochwalmy ten element "zadania", ktory dziecko
wykonalo prawidlowo, jesli akurat podlewalo kwiaty i cze$¢ wody znalazla sie na podlodze skupmy
naszg uwage na podlanych kwiatach, a pominmy mokra podloge, bo te zawsze mozna wytrzec¢, w
dodatku nasze dziecko chetnie nam w tym pomoze. Gdy nasze dziecko chce rozwigzac jakis
problem, nie $pieszmy sie z podpowiedziami, zapytajmy, co samo na ten temat mysli, jakie widzi
mozliwe rozwiazania. Dajmy mu czas na sprawdzenie swoich strategii nawet wtedy, gdy
przewidujemy porazke. Nie odbierajmy dziecku nadziei na nowe doswiadczenia, np. grania na
jakims$ instrumencie, niech samo sprobuje, pozna swoje mozliwosci, zaspokoi swoja ciekawos¢.

Zarowno rodzice, bioracy udzial w warsztatach, o ktéorych wspomniatam, jak i pozostali, marza, by
ich dziecko w przyszloSci bylo zaradne, niezalezne w mysleniu i podejmowaniu decyzji, by bylo
odpowiedzialne, by odniosto sukces. Pamietajmy zatem, ze nauka samodzielnoSci w dziecinstwie
jest treningiem przed samodzielno$cia w dorostym zyciu.

Natalia Diugosz-Bukojemska, psycholog, psychoterapeuta

Ty r‘!;s':‘i
X >
4 P\ L,
I': | -
e, S
T
-}
—— " LY
‘RJ.-.-T-! =
i W




cﬁo zrobienia w domu

Genialny projekt do pokoju dzieciakdw. Obraz sktadajgcey sie z matych obrazkdw oraz kawatkdw
materiatu czy papieru o réznych kolorach i wzorach. Fantastyczny patchwork na $ciane do wykonania
przy pomocy rodzicéw. W sam raz na zblizajgce sie zimowe dni. Moze by¢ tematyczny np: $wigteczny,
urodzinowy, z samochodami czy przedstawiajgcy rézne pory roku, moze tez by¢ kalendarzem
miesiecznym, no co tam wyobraznia podpowiadal

1. Najpierw przygotowujemy odpowiednie podtoze (najlepiej podobrazie, ktére mozna kupic w
sklepach dla plastykdw, NanuNana i Lidlu ;), ktére dzielimy na mate kwadraty.

2. Nastepnie przygotowujemy odpowiedniq ilos¢ obrazkdw w takim samym rozmiarze, jok kwadraty, na
ktére podzielilismy podobrazie.

3.  Naklejamy poszczegdlne obrazki na przygotowane podtoze.

4.  Czekamy, az wyschnie i szukamy miejsca na $cianie, aby powiesi¢ nasze mate dzieto sztukil




PRZEPIS NA SWIETA
Gtownym skfadnikiem SWIAT niech bedzie :

* zdrowie, Rtére nalezy wymieszaé z ogromem mitosci
* dwie £yZRi pomysinosci
* Rapke radosci
* szczypte Zyczliwosci dodaé powoli z odrobing usmiechu
* odsqczyc z trosk i przygnebienia
* dla smaku doda¢ odrobing zaufania wedtug wtasnego uznania
* doda¢ urody lub stawy, jak Rto woli

* ozdobié wszelakimi uczuciami
* piec caty roR w rodzinnej atmosferze!




