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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

STYCZEN LUTY

» Dzien Chinski * Walentynki
» Bal Karnawatowy * Pokaz taica
* Bal Karnawatowy na sportowo

» Gdanski Teatr Edukacyjny
" Figiel i Migiel w radiu”

» Dzien Ekologa

+ Dzief Kubusia Puchatka

+ Dziefh Babci i Dziadka

®* Sowy i Sokotowate




Piosenki i wierszyki Maluszkow

Wiersz:,, Moja Babcia”
1.Moja Babcia ukochana

Do mniesmieje sé od rana

| pomaga zawsze mi, gdy
Przychodz trudne dni.
2.Moja Babcia jest troskliwa
Mita, dobra i cierpliwa.

Bez niej kiepski bytbywiat.
Zyj nam Babciuzyj sto lat

ZIMA ZLA”

ul Hu! Ha! Nasza zima zta
Szczypie w nosy, Szczypie w uszy
Mroznym sniegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna!

Nasza zima zfa!

Hu! Hul Ha! Nasza zima zta!
Ptachta na niej dtuga, biata,
W reku gahz oszroniala,
A na plecach drwa...

Nasza zima zta




Piosenki i wierszykiSredniakéw

,Babcia Kucharka”

1.Moja babcia ukochana
Bardzo pyszne robi dania
Zupe z cienkim makaronem
| racuszki usmzone

Ref: Lody, frytki i paczusie
Niech najedz sic wnuczusie
2 Ja, gdy kiedy bedg babcy
Tez naucz sic gotow&.

| co tylko wnuczki zechs;
zawsze bde im szykowd.
Ref: Lody, frytki.....

Piosenka: ,O Dziadku”

Ref. Najdrazszy dziadku
To jest piosenka,

Ktora spiewap

Tobie wnuczta.

Nie o zabawce

Ani o kwiatku,

To jest piosenka

O naszym dziadku.

1.0 tym, jak id z Dziadkiem do ZOO,
O tym, jak z dziadkiem jest mi wesoto.
O brodzie dziadka, cémiesznie kluje,.

Ref. Najdrazszy dziadku

,Rozspiewany las”

1.Kracze wrona kra, kra, kra
czarne piorka ma,

a kukutka : ku, ku, ku

ztap mnie wrono jestem tu.

Ref: | poleciaty i zapiewaty
a z nimi lagpiewat caty /2 razy
2.Cwierka wrébel ¢wir, éwir, éwir

juz od paru chwil.

Dzieciot w drzewo stuk, stuk, stuk,

Ale zrobit w lesie huk.

Ref: | poleciaty...
3.Stowik kwili: fiu, fiu, fiu
o stonecznym dniu.
Na to sowa: uch, uch, uch
Brawo stowik, stowik zuch

To jest piosenka,

Ktora spiewap

Tobie wnuczta.

Nie o zabawce

Ani o kwiatku,

To jest piosenka

O naszym dziadku.

2.0 tym, jak z dziadkiem na
pyszne ciastka

Jedziemy sobie razem do
miasta.

O tym, jak id z dziadkiem
na lody

| na dwie szklanki sodowej
wody!



Piosenki i wierszyki Starszakow

wiersz:,, Mkn g saneczki”
W. Kostecka

Mkna saneczki mk@awesoto ,
poprzez zaspsniegu.

Psy w zaprggu poszczekuj
nie ustag w biegu.

A w tych saniach siedzi sobie
eskimoski chtopiec.

Smieje sé bo wignie wjechat
wprost wsniegowy kopiec.
Caty dzie sie dzisiaj bawit

z foka w chowanego,

i przez chwi¢ siedziat w norze
misia polarnego .

P&niej z morsem towit ryby

i lepit batwana,

ale teraz czas juwrac&

- w igloo czeka mama.

» ESkimosek”
1.Jestem sobie Eskimosek
Mam czerwony z mrozu nosek.
Mam kubraczek z futra foki,
co mi mocno grzeje boki.

2.Szyla mama go synkowi, kiedy tata ryby
towit x2

~Pani zimo, pani zimo”

Ref:

Pani Zimo , Pani Zimo !
Zagrzej nogi pod pierzyn
wylecz kaszel aspiryn
z malinowym sokiem!.

Pani Zimo , nie wypada !.

Pani Zimo jesteblada,

Coraz bardziej blada z kdym rokiem.

1.Zima na to jak na lato:
Z goh gtowy biega.

Bez szalika kozty fika.
kazdy ja ostrzega.

Ref: Pani Zimo...

2.Zima na to w biate ranki
bosocwiczy walce.
Bierze hwy: narty , sanki
w odmrazone palce.
Ref:
Pani Zimo ......

3.Zima na to- ,, Drogie dzieci,
niech ju tak zostanie!,
wsrod wichury i zamieci
moje krélowanie



—~

Kacik Rodzica

.Pochwaty majq moc”

Pochwaly i zackty pomagaj dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
dodap wiary we wiasne mdiwosci, pomagaj lepiej radzt sobie z
problemami, daj poczucie bezpiecastwa. Koniecznie chwalmy nasze dzieci!
Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najisize osoby zwracapa nas uwag
Uwielbiamy czuy sie docenieni, zauwaeni, kochani. Podobnie dzieci - bardzo
potrzebug uwagi swoich rodzicow i domaggagie jej rGznymi sposobami.
Zdarza s, ze kiedy dziecko zachowujecgpoprawnie, prawie nie zwracamy
na nie uwagi. M§limy "tak grzecznie si¢ bawi, nie bede mu przeszkadzac" .
Zajmujemy s¢ swoimi sprawami, a dopiero kiedy dziecko zaczymarudz¢"
albo staje siniegrzeczne, kierujemy na nie swojwag:. W ten sposaéb,
zupetnie wbrew naszym intencjom, utrwalamy zte pawdmie dziecka! Dzieci
reaguy bowiem wedtug zasady: "lepiej bgkrzyczanym i pouczonym, i
ignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jestst@ niezrozumiata - rodzice
poswiecaj mu swoy uwag tylko wtedy, kiedy "nabroi" lub zachowujegsi
nie tak, jak tego oczekiwano.

_Aby odnos¢ sukcesy wychowawcze warto zatem naicay
dostrzegania pozytywnych zachawaswojego dziecka. Wymaga togkszego
skupienia uwagi na jego zachowaniu i wdaia nieco wysitku w zmian
dotychczasowego sposobu reagowania.

Whbrew powszechnym opiniom, dzieckaesto nagradzane i chwalone staka si

by¢ jeszcze lepsze! Z drugiej strony - dziecko stajgykowane dochodzi



do wnioskuze jego wysitki i tak nie mgjsensu, skoro rodzice okazygdynie
niezadowolenie.

Jak skutecznie chwalé dziecko?

Aby chwalenie byto skuteczne:

1. Pochwaly musgby¢ skierowane na konkretne zachowania, nie stosuj
pochwat ogdlnych,

2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie,

3. Chwal kady maly kroczek dziecka ku pgdanemu zachowaniu,

4. Probuj "wytapd" dobre zachowanie u dziecka i chwal je,

5. Pochwal dziecko, kiedy zaprzestato negatywnegbawania.

Chwalac, pamietaj !!! :

1. Opisz, co widzisz- np."Widz¢ misie poukiadane na poéice i klocki w pudetkach”,
2. Opisz, co czujesz - np"Przyjemnie jest wéf do twojego pokoju i zobaczy
porzdek”,

3. Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka - npCiesz Sig, ze potrafisz sam
uporzdkowa: swoje zabawki".

Putapki i szanse dobrej pochwalty:

» Gdy oceniamy zachowanie lub tworézalziecka mowjc "tadnie, slicznie,
pieknie" dziecko nie wie co tak napragwvdam s¢ podoba. Wane,zeby nasza
pochwata byta opisowa i szczego6towa, a nie ogdhzaki temu dziecko
zobaczyze jestémy naprawe nim zainteresowani.

» Unikaj takiej pochwaty, w ktorej ukryte jest ppymnienie wczéniejszego
niepowodzenia dziecka - np. "No widzisz - jak clacés potrafisz”,

* Rujnuje nasgz pochwat wyraz "ale" - np. "Cieszsig, ze pospratates swoj
pokdj, ale szkoda,e ubrania nadal kg na krzéle",

* Lepiej unik& komunikatéw "Jestem z ciebie taka dumna", powigdeawze;:

"Mo zesz by z siebie dumny"- dziecko wtedy nabiera pewsw siebie.

Autor: Marlena Tgbinska-Haduch,



Bawmy sig razem, czyli czas spedzony z dzieckiem

Na zimowe dni

Zimowe wieczory cgsto kojara si¢ w oghdaniem telewizji i nugl Nic bardziej
mylnego. Aktywnie spdzony czas na podworku i w domu dostarczy wielzagpemnianych
wspomnidé. Zabawy n&niegu, lepienie batwana czy zgizanie na sankach to dlaidego
dziecka super zabawa. &zanie czasu z dzieckiem ma ogromny wptyw na kisgteinie
jego osobowsgci. W dzisiejszych czasach dudominacje maj media-ogromne ikxi bajek,
czy gier komputerowych szybko uzatéaja dziecka. Dlatego trzeba pokézsaszemu
maluchowi inne maiwosci sppdzania czasu.

Skarpetkowe pacynki’= super zabawa i dwo smiechu®

Do wykonania pacynek potrzebnedb:
» Stare skarpetki
* Widczka, wsizka
* Druciki kreatywne
* Plastikowe oczka
» Kawalki filcu lub innych tkanin
» Klej, nozyczki, ewentualnie igta z nitk

1.Najpierw trzeba nawgé na dia troche wioczki lub wshzek, przewazac pasrodku
I rozcig¢ po przeciwnej stronie przeyzania. Tak przygotowane wiosy przyszywamy lub
przyklejamy do skarpetki.

2.Do zamocowania wtosow z drucikéw kreatywnychypez s¢ dziura w skarpetce,
a nawet dwie. Przewlekamy przez dziurki drucikkigsamy je razem w potowie. By wtoski
si¢ krecity, kazdy z drucikdw zawijamy delikatnie na palec i uktedafryzure.

3.0czy i noski robimy z guzikow lub pomponow, ewenie przyklejamy gotowe
plastikowe oczka, ktore nana kupé w sklepie papierniczym. Z czerwonego filcu lubrthey
wycinamy ksztatt ust i rownieprzyklejamy do skarpetki.




Zabawy z farba

,Serduszko z odcsnietymi r gczkami malucha”

www,urwiskowo.com.pl






Zimowe zabawy nasniegu | mrozie

.Rzezby ze Sniegu”- latem dzieci uwielbiajg bawi¢ sie w piasku,
budowa¢ zamki, robié babki itd., takie zabawy mozna réwniez
powtdrzy¢ zima. Potrzebne bedq wiaderka, topatki, grabki, foremki.
Zaproponujcie zbudowanie zamku, rzezbienie w $niegu ulubione
postaci, zwierzatka.

,Rzucanie do celu”

Celem moze byé tarcza zawieszona na ptocie czy drzewie. Rzucanie
w sam $rodek moze sprawi¢ takze wiele radosci. Mozna celowaé

do stojacego wiadra, wygrywa osoba, ktéra trafi jak najwiekszq ilos¢
razy.

.Orzetek, aniotek” - tq zabawe znaja chyba wszyscy, ktadziemy
sie na $niegu, na plecach, i szeroko rozktadamy rece i nogi i ruszamy
nimi. W ten sposdob powstaje wizerunek orta lub aniotka.

.Lepienie batwana” - kt6z z nas tego hie robit? Przygotujcie wegielki,
marchewke na nos, stary garnek, jako kapelusz i koniecznie miotte.
Dzieci moga réwniez same wymysli¢ strdj dla pana batwana.

Zyczmy wesotej zimowej zabawg









