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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA
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* Dzien Dziewczynek * Obserwacje zmian
pogody — Zielony Dzi&

* Powitanie wiosny —
spacer nad morze e Dzien Ziemi

e Zakfadanie ogrodka w
Sali * Sprzatanie §wiata

» Wielkanocne Warsztaty o _
plastyczne dla Rodzicow| * Dziea Wioski

* Figiel Migiel w teatrze




Piosenki i wierszyki Maluszkow

.B0oogie-woogie”

Do przodu praw reke daj,
do tytu pravg reke daj
i pomachaj ry.
Bo przy boogie — boogie- woogie
trzeba w koto kgci¢ sie,
no i klask& w dtonie swe, ahoj!

Do przodu lew reke daj...
Do przodu praw nog: da...

Do przodu lew nog: da;...
Do przodu prawe biodro daj..

»,Chodzi lisek koto drogi”

Chodzi lisek koto drogi
Cichutenko stawia nogi,

Cichutenko sie zakrada,

Nic nikomu nie powiada.

»,Kukutka”

l. Ku—ku, ku—ku
precz zimo zta!
Juz bociek leci
cieszq sie dzieci
wiosna, wiosna
idzie przez swiat!

. Ku — ku, ku — ku
juz kwitnie sad!

W gatgzkach drzewa
juz ptaszek spiewa
wiosna, wiosna

idzie przez sad!



Piosenki i wierszykSredniakéw

Wiersz ,Marcowe kaprysy” B.Formy

Wymieszat marzec pogode w garze,
Ja wam tu zaraz wszystkim pokaze.
Snieg i przymrozki, deszczowgq stote,
storica promieni dorzuce troche.

Domieszam powiew wiatru cieptego
Smutno by w marcu byfo bez niego.
Deszczu ze sniegiem troszeczke dodam
Bedzie prawdziwa marcowa pogoda.

Wiersz L. WiszniewskiegtZegar"

Idzie zegar

cyku, cyku.

Nie ustaje

dniem i nog.

Czas odmierza Zjadt sniadanie
rowniuteiko. bez pdpiechu.

Na co? Po co? | nie pedzit

Na co? Po co? do przedszkola

Zeby w pore az zabraknie oddechu.

wstat z tGeczka.

Wiersz D. Gellner "Wielkanocne kolory"

Na wielkanocnym stole koloregmiesza z kolorem.
Smieja sie z kazdej strony owsa wsteczki zielone,
bazie srebrne, jak deszczyk... | co jeszcze?

Przy obrusie biata falbanka, ztoty dzwonek baranka,
i tysigc réznych koloréw na&wigtecznych pisankach.



/fg&'

Piosenki i wierszyki Starszakow

wiersz:, Piekne zwyczaje”
C. Janczarskiego

Stonko ma bardzo
piekne zwyczaje:
mowi ,.dzieh dobry"”, gdy rano wstaje.
A drzewa, l$nigce
rosna had ranem,
szumia: . Dzien dobry”, stonko kochane”.
Gdy stonko chmura zastoni siwa,
mowi ,przepraszam”,
potem odptywa.
Gdy cieptym deszczem
sypnie dokofa,
.dziekuje" szumiq,
Trawy i ziofa.
Stonko dzien caty
Na niebie chodzi.
.Dobranoc” méwi,
kiedy zachodzi.
Mrok szary wkoto,
trawy i drzewa
.dobranoc"” szumiq
z prawa o z lewa.

Ref:

Tydziei, tydzie:, lato, zima,
siedem nocy, siedem dni ma.
Tydziei, tydzie:, policz ty,
siedem nocy, siedem dni.

1. Ludzie, ludzie! Uwierzycie?
Poniedziatek wstat éwicie.
Witorek czytat gdziegazeg,
Ze sk Srodzie wiedzie wwiecie.

WierszL. Kerna ,, Znam pewnego
kawalera”

Znam pewnego kawalera,
Co na niedziel si¢ tydzien ubiera.
W poniedziatek

Robi sobie przedziatek.

We wtorek

Whkiada do umywalki korek.
W érode

Nalewa sobie wogd

W czwartek

Parska jak dziki lampartek.
W piatek

Myje nosa kawaitek.

W sobot

Wyciera s¢ recznikiem frotte.
Sam nie rozumiem,
Dlaczego czasem

Smieja sie z niego ,

Ze jest brudasem.

~Tydzien”

Ref. Tydzig, tydziei...

2. Czwartek tata dziury w ptocie, ek
marzy o Sobocie
| uwierzcie mi na stowage Niedziela jest
krolowg.
Ref. Tydzig, tydzie:...



Kacik Rodzica

Jak wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka?

Wiekszos¢ ksigzek na temat wychowania dzieci méwi nam ze jednym z najwazniejszych
celédw rodzicielstwa jest przystosowanie dziecka do samodzielnego zycia. Zachecanie do
samodzielnosci moze okazac sie bardzo skomplikowane. Chociaz dobrze rozumiemy jakie
znaczenie ma dla naszych dzieci niezalezno$¢ od nas, jednak istniejg w nas sity buntujgce sie
przeciwko temu. Po pierwsze, to sprawa zwyktej wygody. Wiekszo$¢ z nas jest bardzo zajeta i
zyje w wielkim pospiechu. Zwykle budzimy nasze dzieci, méwimy co maja na siebie wtozy¢,
zapinamy im guziki, gdyz jest to duzo tatwiejsze i szybsze. Musimy jednak sobie radzi¢ z
naszymi gorgcymi uczuciami wobec naszych dzieci. Musimy walczy¢ przeciwko postrzeganiu
btedow dzieci jako swoich porazek. Jakze trudno nam zgodzi¢ sie na to, by najblizsze i
najdrozsze pociechy miaty same zmagac sie i popetniac¢ btedy, skoro jestesmy pewni, ze kilka
madrych stow i porad z naszej strony mogtoby ochronic¢ je od bélu czy niezadowolenia.
Najlepiej jednak dla rozwoju naszego dziecka bedzie jak pozwolimy mu sie usamodzielnic,
zrozumiec¢ na Jak zatem pomoc stac sie niezaleznymi indywidualnosciami i zarazem zachecié
do samodzielnosci?

1.Zaproponuj wybor. Rodzice zwykle mowig np.: Wez teraz kapiel.

2.0kaz szacunek dla dzieciecych zmagan. Rodzice zwykle mdéwig np.: Dlaczego sie tak
meczysz z wktadaniem tych butéw? Dalej. Podnies noge do goéry! Zatoze Ci.

3.Nie zadawaj zbyt wielu pytan. Rodzice zwykle méwig np.: Dobrze sie bawite$ dzisiaj na
potkolonii? Ptywates? Polubites inne dzieci? Jaka jest Wasza Pani?

4.Nie $piesz sie z dawaniem odpowiedzi. Rodzice zwykle mdéwig np.: Dziecko: Dlaczego tatus
musi pracowac? Rodzic: Tatus musi codziennie i$¢ do pracy, zebySmy mogli miec ten tadny
dom, dobre jedzenie, fadne rzeczy i...

5.Zachec dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen. Rodzice zwykle mdéwig np.:
Nastolatek: Jestem za gruby. Chce zebys zastosowata mi diete. Co powinienem jes¢?



Rodzic: Stale powtarzam Ci, zebys nie jadt tyle ciastek i cukierkéw, a zaczat jes¢ owoce i
warzywa.

6.Nie odbieraj nadziei. Rodzice zwykle mowig np.: Dziecko: Tato chce by¢ nauczycielem
kiedy dorosne. Rodzic: Nie licz na to. Wyzsze uczelnie przepetnione sg przysztymi
nauczycielami, ktérzy po skonczeniu szkoty nie mogg znalez¢ pracy.

Opracowane w oparciu o kske ,Jak mowd, zeby dzieci nas stuchaly, Jak stuéha
zeby dzieci do nas méwityAdele Faber, Elaine Mazlish




Zabawy dla dzieci

Co robt, kiedy dziecko dopada nuda? N@aw zanadrzu kilka pomystow na zabgwnazna
pospieszy dziecku na ratunek.

Bawiac sk z dzieckiem ji od najwczéniejszych lat rodzice magpokazywa rézne
zastosowanie zabawek — coina zbudowé z klockéw, jak zrohi tor wyscigowy dla
samochodzikéw, czy zbudowanie domku dla lalek gotksn.

Aktywne zabawy dla dzieci

Trafianie do celu.

Kartki ze starych gazety nalkeuformowa w kulki, a nasipnie wyznaczy cel, do ktérego
dzieci lgzda musialy trafé kulkg. Celem mae by postawiony na dywanie dy garnek,
wiadro, kartonowe pudto. Celem mplgy¢ tez rodzice lub rodzgstwo.

To swietny sposob na zabawroztadowanie energii.

Skakanie.

Nie stanie si nic ztego, jéli dziecko zamiast na podwérku poskacze w domuk&kmazna
Z miejsca ha miejsce, wykorzysjajdo tego wzory na dywanie lub porozktadane naqubm
maty antypélizgowe.

Tor przeszkad.

Mozna stworzy dla dziecka tor przeszkod zbudowany z krzeselk®ig pudetek i
poduszek. Zadaniem maluchgdhie ten tor przeszkdd pokan&a zabawa jestwiczeniem



w sam raz dla matego wiercgy. Dziecko lgdzie musiato przeciskasie, petza, mijac i

przeskakiwa przeszkody.

Literkowa uktadanka. Pobawmy si z dzieckiem w uktadanie z wiasnego ciata literek
alfabetu. Jest doskonaly sposéb na rozwijanie yweaici , a przy tym przynosi wiele

radcsci dziecku jak i rodzicom.

Zyrafa na kredKi

Dzi$ znowu proponujemy porzadki na biurku. Zagonimy do nich usmiechnietg zyrafe.

e pomaranczowe arkusze papieru kolorowego

e 4 rolki po papierze toaletowym

e tasma klejaca dwustronna

e klej, nozyczki

e ruchome oczka

e brgzowy mazak

e kawatek tekturki do wykonania gtowy i podstawki

KROK 1

"Opowiem Wam dzieci o zyciu zyrafy
Czy wiecie, ze jestem wyzsza od szafy?
Takze mam nogi najdtuisze na Swiecie
Ciekawych rzeczy ode mnie sie
dowiecie.

Jestem faciata troche jak krowa

Zza drzew wystaje ma mata gtowa.
Mam wielkie oczy i dobrze widze
Wygladu swego sie nie wstydze.
Moge sie schowac tylko za goéra
Zwyktam sie chwali¢ smukiq figura.
Jak z samolotu swiat widze z géry

Z bliska oglada¢ moge chmury [...]"

Oklejamy dwie rolki papieru pomaranczowym papierem. Najlepiej zrobi¢ w

sposdb pokazany na zdjeciu: brzegi ponacina¢, dzieki czemu bedg sie tatwo zawijaty do wewnatrz

rolki



Dwie rolki sklei¢ ze sobg tasmg a nastepnie okleié¢ jednym arkuszem
papieru. Tak powstate trzy elementy sklei¢ ze soba.

KROK 3

Z tekturki wycigc ksztatt gtowy zyrafy i oklei¢ papierem. Doklei¢ oczka,
narysowac nozdrza. Catg zyrafe mazakiem pokry¢ cetkami.

KROK 4

: Z tekturki wycigc element, ktéry bedzie stanowit podstawke zyrafy. Mocno
przyklei¢ go od spodu do zwierzaka. Dla utrwalenie mozna uzy¢ papieru kolorowego
samoprzylepnego.



Pokoloruj, wyklej lub pomaluj wiosenng kolorowanke. Mitej zabawy;)







