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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

STYCZEN LUTY
» ,Poskpowanie ze zwiegtami” » Dzien Rock-n-rolla;
- Straz Miejska; * Dzien Babci i Dziadka;
e ,Opowiesci z Bombaju” e LAutochodzik” - Stra Miejska;
- Teatr Narwal, « Walentynki;
« Dzien Hinduski; « Zabawa karnawatowa
e Zwiedzanie Promu Stena Line ,Mi edzy nami jaskiniowcami”;
(4-5 latki); « Tajemnice instrumentu
- saksofon;
* Dzien Niedzwiedzia Polarnego;
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Puosenki v wierszyki Maluszk sw

»Eskimosek”

1.Jestem sobie Eskimosek
Mam czerwony z mrozu nosek.
Mam kubraczek z futra foki,

co mi mocno grzeje boki.

2.Szyta mama go synkowi,

kiedy tata ryby towit x2

.Babcia i Dziadek” Wiersz: ,Na balu przebierafcéw"

Na balu, na balu,
Babcia juz od rana

pieknie podépiewuje, jest juz kazdy maluch.

po domu sie krzata, Kazdy jest przebrany.

obiadek gotuje. i
Patrzcie tam! O, rany!

Dziadziu$ na zabawe Jakie pigkne stroje!

zawsze ma ochote, Ksiezniczki, kowboje.
zawsze usmiechniety . . ol
Smoki gonig wrdzki,
i ma serce ziote.

tancza w krag Kopciuszki.

Musze to powiedzie¢, Na balu, na balu,
chociaz jestem maly. P
o jest juz kazdy maluch.
Babcia jest kochana,

a dziadziu$ wspaniaty! Kazdy jest przebrany,

kazdy rozesmiany.
Dzis$ jest wasze Swieto,

zaspiewajmy chérem:
babcia jest krélowa,

a nasz dziadek krélem!



,Cza — cza dla babci i dziadka”

Dla babci cza- gztanczymy na lodzie,
dla babci taczy¢ mozemy i co dzié.

Dla babci cza - gzna soplach gra wiatr
A my zyczymy ispiewamy tak:

Kochana babciuay] sto lat,

ciesz s wnukami i kochagwiat.
Kochana babciayj sto lat,

§piewaj z nami gténo cza cza cza.

Dla dziadka cza — ¢zanczymy na lodzie,
dla dziadka taczy¢ mazemy i co dzié.

Dla dziadka cza — ezna soplach gra wiatr,
A my zyczymy ispiewamy tak:

Kochany dziadkiyj sto lat,

ciesz siwnukami i kochagwiat.

Kochany dziadkiyj sto lat,
$piewaj z nami gténo cza cza cza.

,Donna”

Na stole cola

Na coli pianka

A ja wyglagdam
Swego wybranka
A pod balkonem
U pieknej Donny
Na mandolinie
Gra rycerz konny
A piekna Donna
Wielce wzruszona
Spadta z balkona
Prosto w ramiona
Lecz rycerz konny
Nie ztapat Donny
Bo waga Donny

Byta trzy tony



Babcia od bajek, dziadek od zagadek
st. Stanistaw Karaszewski
muz. Tomasz Strgk

Lot kosmiczny
St. Urszula Piotrowska
Muz. Magdalena Melnicka- Sypko

| Moja Babcia i m¢j Dziadek

to wspaniali sg dziadkowie.
Dziadek mnostwo zna zagadek,
Babcia bajke nam opowie.

Kosmos jest zagadk
wigc nie lada gratk
bedzie leci€ tam.
Wsiadam do rakiety
szybszej od komety-
juz przygod mam.

Ref: Bo na $wiecie nie znajdziecie
takich bajek i zagadek,
jakie wnukom opowiada

Ref: Lot kosmiczny,
moja Babcia i méj Dziadek. y

lot kosmiczny,

marzy o nim kady z nas.
Ponad dwigkiem,
ponadswiattem

tajemniczych szukam tras.
Lot kosmiczny,

lot kosmiczny,

czy w kosmosie mieszka kto
| na pewno si ucieszy,

ze przybywa z Ziemi gi.

Il Poprosimy naszg Babcie,
Babciu z tajemniczg ming
opowiadaj swojg bajke,

a za kazdym razem inna.

Ref: Bo na $wiecie...

Il Posadzimy teraz Dziadka
na fotelu wiklinowym.
Dziadku powiedz nam zagadke,

. Pedzi hen, rakieta,
catkiem nowg prosto z gtowy.

bo w kosmosie czeka
mnéstwo wanych spraw.

Przedszkolna samba Plane} s} postaram
st. Stanistaw Karaszewski |0td zrly‘é go \?vlierglara
muz. Tadeusz Strak ysiace g :

Brazylijska dzungla,
tropikalny gaszcz,
ptynie Amazonka
L

a w niej wielki waz. A

Ref: Bo na $wiecie...

Tanczy kondor z anakonda,

prosi ara jaguara,

tylko lama tahczy sama

z kuguarem zta to para.

Tafczmy sambe wszyscy razem w kole,
brazylijska sambe tanczy cate przedszkole, (2x)
Brazylijska dzungla,

tropikalny las,

brazylijska samba

niech rozgrzewa nas.

Tanczy kondor z anakonda,

prosi ara jaguara,

tylko lama tanczy sama

z kuguarem zta to para.

Tanczmy sambe wszyscy razem w kole,
brazylijska sambe tanczy cate przedszkole, (2x)
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/ Wierszyki Stowryzakéow-

Karnawat
Marcin Brykczyriski

Od Trzech Krdli, po ostatki,

wszedzie bale i prywatki.

Piekne stroje, dziwne maski, W kosmosie
Iwona Salach

Spiew, tance i oklaski.

W ogromnym, ciemnym Kosmosie
Od dziadunia, az po malca,

krazg rézne planety.
kazdy chce zatanczy¢ walca,

Chciatbym je kiedy$ odwiedzi¢,
wszyscy bawiq sie wspaniale,

bo teraz nie moge niestety.

Jjak co roku w karnawale.

Tych planet jest razem dziewie€.
Pozwodlcie, ze je wymienie:
Merkury, Wenus i Ziemia,

co dalej? Bo chyba nie wiem.
Mars, Jowisz, Saturn i Uran
— kolejne planety wymieniam.
Jest jeszcze Neptun i Pluton
— az tyle mam do zwiedzenia.
Nie wiem, czy to mozliwe,

by na nie kiedys$ poleciec,
lecz wiem, ze marzenia o tym

najlepsze sg na swiecie.




Kacik Rodzica

Jak nauczy dziecko przegryw?®

Kazda poraka jest dla waszego dziecka druzgmen wecz przeyciem? W trakcie
jakiejkolwiek rywalizacji stresuje si mcliwoscig przegranej, a kiedy ta nagli - wyranie
jg przeywa? Niestety, ungbwianie dziecku kéczenia kadej rozgrywki sukcesem nie jest dobrym

rozwigzaniem. Przegrywanie to bowiem cenna ugmej¢ - warto g posys¢ jak najwczeniej.

Przegrywanie? Umiem to!

Umiejetnos¢ przegrywania przygotowuje dziecko do wielu trudmy@mocjonalnie sytuacji vgyciu
dorostym. Dziecko musi zrozundieze jeszcze wiele razy poniesie ptk@ mimo wiazonego w prag
wysitku i zaangaowania. Im dhaej bedzie wzrastato w przekonaniiae jest najlepsze, wytkowe

i zawsze odnosi sukces, tym trudniedbie mu zaakceptowaze nie jest to prawgd Przedszkolne
realia szybko mu dwiadomhi, ze wiele dzieci jest rownie dobrych, a coce8j - w niektorych
dziedzinach znacznie przewszap jego umiegtnosci.

Nic dziwnego jednakze dziecko nie rodzi siz umiegtnoscig przegrywania. To naturalnge wiasnie
wygrary intuicyjnie rozpoznaje jako dabi wiasciwg. Poraka niszczy jego pozytywny obraz siebie,
obniza poczucie wtasnej walai. Niestety, rodzice €sto - ché pewnie niéwiadomie - wzmacniaj

w nim to przekonanie.

Gry i zabawy - najlepsi hauczyciele

Niewatpliwie najlepszym polem déwiczenia umigjtnosci przegrywania g wszelkiego rodzaju gry
i zabawy, w ktorych gkymy do okrélonego, jasno wyznaczonego celu. Jak wiadomo, duieg si¢

w pierwszej kolejnéci przez naladownictwo. Dobrze wic, by maluch miat mdiwosé
zaobserwowg jak rodzice reaggjna przegram Dlatego wtdnie, kiedy spotka nas pate, pierwsz
nasz reakcp powinno by podanie ¢ki zwycigzcy i pogratulowanie mu sukcesu.

Jezeli gramy w wekszym gronie, warto tee pogratulowé pozostatym uczestnikom. Przyktadowo:
Gramy we tréjk - mama, tata i dziecko. Mama wygrata, dziecketeajrugie miejsce, a tata przegrat.

W takiej sytuacji tata m@ powiedzié do mamy:Gratuluje! Dzisiaj byta najlepsza! Do dziecka:



Swietnie gratg, profesjonalny z ciebie zawodnik! Mama musiafa riesle postar@! A na kacu
dod& zartobliwie: Ja t& czug, ze nie szto mi najgorzej. Mam wenie,ze caty czas nijeliscie, ze to

jednak ja wygram!

o

Nie tylko efekt sie liczy!

Waznym elementem kalej rozgrywki jest podkiganie znaczenia zaangavania w rozgrywe, stylu
gry, przestrzegania oboguzujacych zasad. Warto przekanadziecko,ze poczucie sukcesu nie musi
zaleze¢ od kaacowego efektu - maa czdé, ze odniosto s zwycigstwo pomimo przegranej!

W czasie zabawy warto podktat: To dobry ruchlSwietnie! Przem§lane posunicie! Jezeli uda s¢
sprawt, by dziecko odczuto satysfakguz w czasie gry, ostateczny efekt niglbie miat dla niegoa
tak wielkiego znaczenia, a przegrana niedae przekrélata czasu pawigconego grze.
Po zakaczeniu zabawy warto dodatkowo pod#ré ze zak@czona préba to spory krok do przodu.
Liczy sie nie tylko to, jak przedstawimy dziecku przegsamle te - jak kedziemy o niej mowd.
Zamiast wg¢c podsumowa zabawg stowami: Tym razem ja wygratam, a ty przegrakepiej
powiedzi€: Udato mi s wygrad, a ty - zagtes drugie miejsce.

Dlatego wignie naley unika poréwnywania dziecka z innymi (rodmgwem, kolegami).
Nie przyniesie tozadnych korzyci, a dodatkowo zaangaje dziecko w niepotrzehn czsto
niezdrova rywalizacg. Warto natomiast podksla¢ dziecece postpy i pozytywne zmiany, jakie
zaszly w jego zachowaniu i umgsposciach: Ostatnio radzilé sobie dobrze, ale teraz idzie ci
znacznie lepiejWazne, by chwali i doceni& starania, nawet §& w istocie nie stanowii przetomu.
Przekonanieze ca poszio dobrze, zmotywuje malca i zachdo dalszej pracy. Widge, ze rodzice s

z niego dumni, dziecko zyska przekonarie,wiele juz potrafi, a to go sprowokuje, by nauézsie

jeszcze wgcej.

A. Cygan, ,Naucz dziecko przegrywac”.



Do zrobienia w domu

Na paegnanie zimy:
Batlwanek ze skarpetki
Do przygotowania batwanka potrzebne beda:

biate skarpetki, wata, sznurek, oczka, guziki, kolorowe

pomponiki, kolorowy filc, ziarenka pieprzu, klej do prac

plastycznych;

Jak to zrobic¢?

Przygotowanie takich batwankdéw jest bardzo proste i szybkie, a efekt fantastyczny. Najpierw
biatg skarpete wypetniamy watg i formujemy sporg kulke, zawigzujemy sznurkiem i
powtarzamy wszystkie czynnosci robigc troszke mniejszg kule. Pozostatg czes¢ skarpetki
odcinamy. Teraz wystarczy ozdobi¢ batwanka. Na gtowe zaktadamy skarpetke jako czape.
Szalik wycinamy z filcu, badZ ze skarpetki, doklejamy oczka, nosek i guziczki i batwanek

gotowy. Czyz nie sg urocze?




Potgcz kropki i pokoloruj — dobrej zabawy ©




