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WAZNE WYDARZENIA 2 2YCIRA PRZEDSZKOLAKA

Dzien francuski

Dzien Kowbo jski

Wyjscie do Jednostki
Strazy Pozarnej

Szczypiorkowa
wycieczka

Dzien Kosmosv

2akonczenie roku
przedszkolnego

Teatr Rozmaitosci -
Jasiv w krainie bajek

Warsztaty taneczne

Dzien Rodziny

Teatr Narwal - Ratujmy

Dzien Dziecka




WIERS2Y ki1 1 PIOSENKI MALUS 2KxGW

NIEWIDZIALNA PLASTELINA —wiersz

Ulepitam mamie domek

z niewidzialnej plasteliny,

dwa okienka, dwa kominy

z niewidzialnej plasteliny.

A w okienkach kwiatki bratk

a dla taty krawat w kratki

Z niewidzialnej plasteliny.
Ulepitam sobie pieska,
migciutkiego, z czarnym pyszczkie
lalki Kasi¢ i Teresk,

I pistolet, i siostrzyczk
Naneczytam s¢ ogromnie,
sttuktam tokie, zbitam szklank...
Mama, tata, chadtie do mnie
Mam tu dla was niespodziagl/
Czemu na mnie tak patrzycie

i zdziwione macie miny?
Czyscie nigdy nie widzieli
niewidzialnej plasteliny?

ROSN4 KWIATY —piosenke

Rosny kwiaty, rasnie zbae
na polu, na polu

Rosry mate przedszkolaki

w przedszkolu, w przedszko

A mebelki nie urosty
niziutkie, niziutkie
Ciesz si¢c nowe dzieci
malutkie, malutkie.

A te starsze pojdteraz

do szkoty, do szkoty.

Zegnaj domku nasz kochany
wesoty, wesoty.

SZYBKO- wiers:

Szybko, zbud sig,
szybko, wstawa
Szybko, szybko, stygn
kawa

Szybko, zby myji rece!
Szybko,swiatto g& w tazience
Szybko, tata na nas cze

Szybko, tramwaj nam uciel

Szybko, szybko, bez hata:

Szybko, szybko, nie ma cza

Na nic nigdy nie ma czas

A ja chciatbym przez kahe
i$¢ godzire albo dhuej,
trzy godziry liza¢ lody,
gapi sie na samochoc

i na deszcz, co leci z go

i nazaby, i na chmur
caly dzier sie w wannie

chlapa&

i motyle zélte tapa

albo z blota led kule

i nie spieszy siec w ogodle..

Chciatbym wszystko robiwolno
ale mi nie wolno.

PANTERA - wiersz

Pantera jest cata weiki,

A przy tym ma bieg tak
predki,

Ze chocia tego nie lub

Biegmc - wlasne etki gubi.
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IDZIEMY DO ZOO

W pierwszej klatce matpy
skacz:

hop, hop, hop x2

Za ogony siebie fapii
na linach si bujap
W pierwszej klatce
matpy skacz

hop, hop, hop

A papugi wciz gadag: daj, daj, daj x2
Ciagle skrzecg, piszca, wrzeszca:
Daj mi loda, ciastkozelka

A papugi wciz gadaj: daj, daj, daj.

Ref:

ldziemy do zoo, zoo, zoo
ldziemy do zoo, zoo, zoo
ldziemy do zoo

Z00, z00, Z00

Stonie tgba wodk pija: /N %
chlup, chlup, chlup x2

Bo tak juw jest to zrobione

traba pija wodk stonie

Stonie tgba wodk pija: chlup, chlup, chlup
No a hieny wciz si¢ $mieja: hi, hi, hi x2

Nie wiadomo wciz dlaczego

humor dopisuje hienom

No a hieny wciz sie sSmieja: hi, hi, hi

Ref:
ldziemy do zoo, zoo, zoo...

RYSUNEK DLA MAMY

Usmiech, oczy, ztote wiosy...
Mame tatwo narysowel

Zeby jej nie byto smutno,
musz mamie kogé dod&!

Ref: Mama z lodami,
mama z kanap
lecz najp¢kniejsza
jest mama z tat x2

Moze dorysowa stonia?

Grulyg ksigzke da¢ pod drzewem?
Albo pitk¢ lub skakank?

Trudna sprawa,

sama nie wiem!

Refren: Mama z lodami...
Klipsy, szpilki, bluzka biata
narysuje mamz marzé.

Zeby mama sinie bata
Musz ja postawé w parze

Ref: Mama z lodami...
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MOJA WESOLA RODZINKA
1. My rodzink dobrg mamy,
zawsze razemesfrzymamy!
| ch@ czasem czas nas goni,

my- jak palce jednej dtoni!

Ref.: Mama, tata, siostra, brat
i ja- to moj mahgwiat!
Duo staca, czasem grad-

to wesoly jest m@jiat!
PIOSENKA DO WALIZEK
| PLECAKOW

2. Mama zawsze kocha czule, L
Mam kartle niewielka

ja do mamy siprzytuk!
J y giprzytuk i pedzel malutki,

Tata kocha, lecz inaczej, lui .
namalug na papierze

uspokaja, kiedy ptack .
kolorowe nutki.

Ref.: Mama, tata...

Ref.: Dla dziewczynek i chtopakow,

3. Gdy napsagi nabrog,
y napsag R do walizek i plecakoéw,

siedz w kacie, bo st boje! .
na Mazury i pod chmury,

Tata skarci, p@iuje, .. L
nad jeziora albo w gory.

a mamusia pocatuje!
Ref.: Mama, tata...

Z tych nutek utae

teczowy piosenk,

4. Kiedy nie ma taty, mamy, . -
y Y y refren lzdzie w niej wesoty,

wszyscy sobie pomagamy! . . .
zwrotki smiechnete.

| ch@ sprata¢ nie ma komu,

jest wesoto w naszym domul! .
Ref.: Dla dziewczynek...
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KRACIK RODZIGA

Niestety, dla rodzicéw kilkulatka spacer po nadrkimjgoromenadzie czy przechadzka
po gorskim kurorcie gzto stag sic prawdziwg udreka. Czy w oglle jest szansa, by na
wakacjach z dzieckiem nie wy@avszystkich oszezinadsci i jednoczénie dobrze si razem

bawic?
Nie mysl zle o sobie

Techniki stosowane przez dzieci nig szczegolnie skomplikowane ani trudne do
rozpracowania. [...] Maluchy, gdy czegoha, zwykle zaczynajptaka. | orientup sie, ze to
dziata, szczegodlnie w miejscach publicznych. Dlgozeodzice tak ochoczo spetnjaich
roszczenia? Robimy to dla&wictego spokoju. Chcemy jak najszybcie] zagoy(
kompromitupca w naszym mniemaniu sytuacjNie potrafimy poradzi sobie z poczuciem
wstydu. Wyobraamy sobieze inni ludzie, widzc nasz bezradné&c, zle nas ocenigj [...]
Kluczem do sukcesu jest swiadomienie sobie, dlaczego dziecko zachowuje si
w okreslony sposob i powiedzenie tego na gtos. Nie igmogujwiec ptaczu czy krzyku,
udapc, ze nie rozumiemy, 0 co chodzi. Wyjajmy cah sytuacg, méwigc: "Wiem, ze
ptaczesz, bo te klocki bardzo c¢ sipodobaly i chciatbyje dosté. Ale dzg ci ich nie kupg"

i dla siebie dodajmy: "Co nie znaczye jestem ztym rodzicem" [...] M® st okaz#,
ze twoje dziecko wielokrotniechizie probowato wymuséicos na tobie, urgdzapc awantury
i histeryzujc. Jéli bedziesz konsekwentny, zrozumie wnkaol, ze nic takim zachowaniem

nie wskora.
Nie daj sie zwiesé

Starsze dzieci jtroche bardziej kombinuj. Zauwayty, ze jesli zrobig coé dobrego,
mog liczy¢ na nagrog. Dlatego przychodg i mowig: "Pospratalem po $niadaniu
i chciatbym, zebys kupita mi ten breloczek". W pierwszej chwili ghapinam odmowvd.
Kilkulatki sktadap tez przer@ne obietnice, zwykle dobrze wiefz jakie zachowania
najbardziej przeszkadzayodzicom. Przyrzekajwiec, ze jak dostam dzis ten dmuchany
stateczek upatrzony w sklepiku przy ptabez narzekaniagda wczenie chodzt sp&,
spratac swoje zabawki czy @ suréwki. O ile doréli przywigzuja duzg wag do takich

obietnic, dzieci szybko o nich zapomigajstad tylko krok do naspnego konfliktu. | znéw
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warto wiadomi sobie, jaki mechanizm wykorzystat syn czy corkaprowadzé w zycie

proste zasady, ktére pompgodejmowd konsekwentne decyzje.
Znajdz prosty sposéb

Najwazniejsze jest ustalenie wakacyjnych priorytetowzgticzenie, ile piegdzy maesz
i chcesz przeznacéyna dodatkowe przyjemtc. Nawet jéli twdj urlopowy budet jest
bardzo skromny, wygospodaruj specjabule oszczdnasci z myélag o zachciankach malucha
- zabawkach, pamikach, stodkéciach i rozrywkach. Dziecko pewniedrie chciatlo dosta

wiecej, niz zaplanowalg ale ty ledziesz wiedzié kiedy powiedzié "stop".

= Ustal sam ze sabile razy i w jakich sytuacjach ulegniesz fiyom dziecka i trzymaj
sie planu.

= Przygotuj ¢ na to, co s wydarzy, kiedy odmowisz. Poniewalomylasz s¢, jak
twoje dziecko mee zareagow@ przemyl rézne scenariusze i nie dagstaskoczy.
Kiedy zacznie s awanturowd, wyjasnij mu, ze rozumiesz, o co chodzi, ale nie
uskpuj, bo to prosta droga do eskalagjdan.

» Ustal z dzieckiem "zakupowe" zasady, by w trudiygjiacji moc s¢ na nie powota
Mozecie wspdlnie narysowawakacyjny kalendarz i zaznaézyw nim dni, w ktére
cos mu zafundujesz. Albo uzgodnijcige w czasie urlopu kalego dnia zaptacisz za
jedm atrakcg - gofra z big $mietary, kolorowank, wejcie na dmuchanzjezdzalnic.
Przywotaj umow, gdy syn lub cérkadulzie ck nachgat na nadprogramowe wydatki.

= Sam nie tam uméw zawartych z dzieckiemsliJastaliliscie, ze w czasie catego
pobytu w goérach duzie sobie mogto wybtgedm, dowolry zabawk, kiedy znajdzie
te wymarzon, nie probuj go przekokaze inna ldzie lepsza. Nawet i lalka
w stroju krakowskim wyglda wyjgtkowo tandetnie i - wiesz to na pewno - wkrétce
odpadnie jej ¢gka. Uszanuj decygjdziecka i pozwdl, by daviadczylo na wiasnej
skorze, jakie bywajkonsekwencje nierozvwaych zakupdw.

= Daj dziecku kieszonkowe i wspieraj je w podejmowadecyzji. Ju przedszkolaki,
a na pewno pierwszaki, warto uézgamodzielnego gospodarowania pgel@mi.
Wazne, by doradzai ttumaczy im konsekwencje tmych dziata, ale nie chrordi na

site. Majg prawo popetni@btedy i sie na nich uczy.

Autor: Anna Blaszkiewicz i Marta Patuba, psychottaiecicy i terapeutka



BAWNY SIE RRZEM!

Wakacje to czas, kiedy i zabawki ghtroche
odpoca¢. Kiedy one leniuchyj na pofce
w pokoju, w kuchni czeka na Was podwodna
przygoda! Wystarczy do tego pusta butelka
(najlepiej szklana), foliowa torebka, iywzki,
woda i kilka kropel niebieskiej farby lub
atramentu.  Pogpujac  wedlug  instrukcji
obrazkowej, kt&g widzicie obok, meecie
wyhodowa& wtasrg domowg osmiorniczke, ktorg
bedzie plywa& w Waszym butelkowym
akwarium.

A kiedy agsmiornica odrobig si¢ znmeczy, zrobcie
kieszonkowe akwarium: do woreczka strunowego
wrzuécie drobne przedmioty, np. muszelki,
koraliki, cekiny, naklejki, miniaturowe rybki itp.
Wilejcie trocle zabarwionej na niebiesko wody,
a jeszcze lepiejzelu do wilosow i doktadnie
zamknijcie woreczek. Teraz raecie do woli
przesuwa paluszkami morskie stworzenia
I przezywac z nimi niezwykte przygody!
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