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Co sie wydarzylo w naszym przedszkolu?

wrzesien:

» Wizyta Teatru Qfer
z przedstawieniem
_Krolewna Sniezka”

» Dzien Chlopaka
i Przedszkolaka

» Wycieczka do Przywidza

pazdziernik:

Swiatowy Dzief Poczty
Spotkanie z pielegniarka
Pasowanie

na Przedszkolaka
Gedanensis

Wizyta Teatru Gargulec
z przedstawieniem
,Hamburgery atakujq”
Dzien Pomaranczowy




Piosenki 5-latkow

»Pak- przyjaciel
przedszkolakow”

Kto $wiata ciggle jest tak
ciekawy?

Kto wcigz zaprasza nas do
zabawy?

Kto $wietny humor zawsze ma?
Kto sie na zartach zna?

Ref.:

Pak ze szmatek jest uszyty,

Pak to kompan znakomity,

Pak najmilszy z wszystkich
Pakow,

Pak przyjaciel przedszkolakow!

Z pakiem nikomu nie grozi nuda!
Z pakiem wyprawa kazda sie uda!
Wytropi¢ mozna nawet lwa!
Kiedy sie paka ma!

Pak ze szmatek......

»0Ogorek wasaty”

Wesolo jesieniag w ogrodku na
grzadce,

Tu ruda marchewka tam straczek,
Tu dynia jak slonce, tam glowka
salaty,

A w kacie ogorek wasaty.

Ref.:

Ogorek, ogorek, ogorek,
Zielony ma garniturek,

I czapke i sandaly,
Zielony, zielony jest caly.

Czasami jesienig na grzadke

w ogrodzie,

Deszczowa pogoda przychodzi,
Parasol ma w reku, konewke ma
z chmurki,

I deszczem podlewa ogorki.

,Kulfon”

1. Kulfon, Kulfon, co z ciebie
wyro$nie?!

Martwie sie juz od tygodnia.

(To sie nie martw)

Zebow nie myjesz, kolegow wciaz
bijesz,

dziure masz w swych
najnowszych spodniach!

Nikt jeszcze nie wie, co ze mnie
wyro$nie:

gruszki na wierzbie, czy $liwki na
so$nie.

Sam jeszcze nie wiem, czy bede
strazakiem,

cie$la, piekarzem czy "niebieskim
ptakiem".

No nie wiem. Naprawde nie
wiem, kim ja bede.



2. Kulfon, Kulfon, pomysly masz
straszne,

grzeczny badz wreszcie i mily.
(No przeciez jestem)

Po co stryjkowi odgryzles$ guziki?
Oh, nie mam do ciebie juz sity!

3.Kulfon, kulfon, jedyna
pociecha,

Ze taki jeste$ wesoly!

Kiedy opowiesz najnowsze
kawaly,

Smiaé sie zaczyna pol szkoly!

Sam jeszcze nie wiem, co zZe mnie
wyro$nie:

gruszki na wierzbie, czy $liwki na
so$nie.

Dzi$ mam ochote zostac
maszynistaq,

moze jednak w koncu zostane
dentysta?

Albo archiwista, albo hutnikiem z
dobrym wynikiem,

albo nalesnikiem...

A moze po prostu bede
Kulfonem!

»»Smieszny portret”

Oto karton calkiem bialy.
Zaraz bedzie w farbie caly.
Wezme pedzel, nie zartuje,
Smieszny portret namaluje!

Ref.: ha, ha, ha, ha, ha, ha!
Bardzo zdolny jestem ja!
ha, ha, ha...

kto maluje tak jak ja?

2.0czy wielkie, zezowate.

I policzki piegowate.

Uszy wielkie jak u slonia,
zeby takie jak u konia.
Ref.: ha, ha, ha, ha, ha, ha!
To naprawde jestem ja?
ha, ha, ha...

chyba to nie jestem ja!

3.Rece suche jak badyle.
Palce prawie na dwie mile.
Glowa kragla niby bania,
co wyrasta spod ubrania.

Ref.: ha, ha, ha, ha, ha, ha!
To naprawde jestem ja?
ha, ha, ha...

To ty jesteS$ a nie ja



Wiersze i piosenki 4-latkow
,Podaj raczke”

Czasem miedzy sobg poklocimy sie
To nic przyjemnego, kazdy o tym
wie

Jesli sie przydarzy znowu klotnia
nam

Zeby ja zakonczy¢ dobry sposob
mam

Ref.:

Podaj raczke, podaj raczke

Podaj mi na zgode

Podaj prawg, podaj lewa,

Podaj raczki obie

Potem ze mnga zréb kéteczko
Klasénij cztery razy

I wracamy jak najpredzej do naszej
zabawy.

Czasem miedzy sobg poklocimy sie
To nic przyjemnego, kazdy o tym
wie

Bo po takiej klétni bardzo przykro
jest

By wesolo bylo zrébmy taki gest

»~Maszeruje Tomek”

Maszeruje dziarsko Tomek,

Za nim kroczy maly Romek
Tuz za Romkiem idzie Krzysio,
A na koncu drepcze Zdzisio.
Tomek wola: ,Stojcie, plot!”.
Wtedy wszyscy robia zwrot.

~Mlynek do kawy”

Babcia mtynek ma do kawy.
Korba kreci, kreci, kreci.
Dziadek kreci w drugg strone,
Bo na kawe nie ma checi.

»Tanczymy labada”

Dzieci ustawione sa w kole. N-1
wymienia kolejno czesci ciala, dzieci
chwytajg za nie partneréw z lewej i
prawej strony, nastepnie maszeruja
po obwodzie kola i §piewajg

Tanczymy labada, labada, labada.
Tanczymy labada, malego walczyka.
Tancza go starszaki, starszaki,
starszaki.

Tancza go starszaki i $redniaki tez!
sZajac Tup”

Jestem zajac jak sie patrzy

Tup, tup, tup.

Do przedszkola mkne raz, dwa, trzy
Tup, tup, tup.

Tu sie fantastycznie czuje

Tup, tup, tup.

Wiec z radoSci przytupuje

Tup, tup, tup.

Moja mama Zajaczkowa
Tup, tup, tup.

Do przedszkola p6js$¢ gotowa
Tup, tup, tup.

Pewnie by tu zosta¢ chciala
Tup, tup, tup.

Gdyby wiecej czasu miala
Tup, tup, tup.

Sa w przedszkolu mile panie
Tup, tup, tup.

Rysowanie i $§piewanie

Tup, tup, tup.

I zabawy $mieszne takie

Tup, tup, tup.

Dobrze jest by¢ przedszkolakiem.
Tup, tup, tup.



Wiersze 3-latkow

»INna nozyce: ciach”

Tna nozyce: ciach, ciach, ciach

Dzieci juz wyciely dach

Potem komin,

Potem $ciany i juz domek poskladany.

»,Gimnastyka jezyka”

Przedstawiam Wam jezyczek,
jezyczek wedrowniczek,

ktéry potrafi szybko sie ruszac,
chociaz do ruchu nikt go nie zmusza.
W sekundzie robi tych ruchow wiele,
A towarzysza mu przyjaciele,

Usta, policzki i podniebienie,
Zuchwa, a nawet zreczne rece,
Codziennie sie gimnastykuja.

Ty rowniez dolgcz do nich czym predze;.




Oto czego nauczyliSmy sie na zajeciach z j. angielskiego:
Stowka
3-latki
teddy, dolly, ball
4-latki
chocolate, banana, ice cream, apples, fish, cake
5-latki
mammy, daddy, brother, sister, baby, family
SUPER SIMPLE SONGS — SUPER PROSTE PIOSENKI
"Open, Shut Them”

Open shut them, open shut them.
Give a little clap, clap, clap.

Open shut them, open shut them.
Put them in your lap, lap, lap.

“Big and small”

Big and small. Big and small.

Big, big, big, big, small, small, small. x2
Please. No, thank you. Please. No, thank you.
Please, please, please, please. No thank you. x2
Fast and slow. Fast and slow.

Fast, fast, fast, fast, slow, slow, slow. x2

Loud and quiet. Loud and quiet.

Loud, loud, loud, loud. Shh... Quiet. x2



Mamo, Tato! CoS$ dla Ciebie!
Za duzo na malej glowie! Dziecko przestymulowane.

Rodzice coraz cze$ciej decyduja sie na udzial dziecka w zajeciach
dodatkowych. Muzyka, karate, jezyki obce, szachy, programowanie-to
tylko niewielka czeS¢ z tego, co oferuja rbézne centra rozwoju. Czy
dodatkowe zajecia zawsze maja dobry wplyw na rozwo6j malucha? Jakie
zmiany w zachowaniu dziecka $§wiadcza o jego przestymulowaniu?

Warto zacza¢ od tego, ze w wieku przedszkolnym podstawowym
narzedziem rozwoju nie jest nauka sensu stricte, ale swobodna zabawa
dzieci w grupie. Przebywanie z rowieSnikami (a takze w grupach
mieszanych) daje dziecku mozliwo$¢:

-samodzielnego dostosowania bodzcow i zadan rozwojowych do
indywidualnych potrzeb

-obserwacji-dorostych i rowiesnikéw
-poznawanie nowych stow i pojeé
-wdrazania w zycie nowo poznanych umiejetnosci

-tworzenie szerszych kategorii pojeciowych, definiowania poje¢, a wiec
my$lenia abstrakcyjnego

-przekladania teorii na praktyke i odwrotnie
-realizowania wlasnych pomystow.

Nalezy pamieta¢, ze dziecko po pobycie w przedszkolu jest juz
wystarczajaco zmeczone i wystymulowane. Uczestnictwo w dodatkowych
zajeciach moze doprowadzi¢ do przestymulowania, czyli do sytuacji, w
ktérej dziecko dostanie zbyt duzo bodzcow. Z kolei zbyt duzo bodzcow
prowadzi do poczucia chaosu, co zdecydowanie mniejsza poczucie
bezpieczennstwa i1 w efekcie prowadzi do =zaburzen w rozwoju
poznawczym. Dziecko skupia sie na swoich emocjach i nie przyswaja
wiedzy i umiejetno$ci zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami. Okazuje sie
wiec, ze paradoksalnie dodatkowe zajecia majace na celu wspieranie
rozwoju rozwdj ten blokuja.



Jak poznad, ze dziecko jest przecigzone?

Obecnie dzieci od samego urodzenia stymulowane s3 w przerdézny

sposob: mata edukacyjna, grajaca zabawka, dzieciecy komputer, telewizor,
tablet, komorka to dla dzieci codziennoSc¢.

Nic z tego nie jest zle samo w sobie, natomiast w nadmiarze moze
spowodowac , ze uklad nerwowy przedszkolaka nie poradzi sobie ze zbyt
duzg iloScig wrazen zmyslowych. M6zg nie ma czasu, zeby na spokojnie
przeanalizowa¢ dostarczone mu informacje.

Na co warto zwroci¢ uwage? Kazda zmiana zachowania powinna przykué
naszg uwage:

-wzmozony niepokoj
-brak koncentracji
-obojetnos¢
-wycofanie
-wzmozona agresja
-zmeczenie
-wzmozona ruchliwo$é
-brak zainteresowania.

Jak madrze wybraé¢ zajecia dodatkowe?

Warto wybiera¢ te zajecia, na ktérych dzieci mogg bawi¢ sie wspoélnie
z rodzicami. Zajecia powinny by¢ dla dziecka przyjemnos$cia. Jesli
kategorycznie odmawia ono chodzenia na karate, placze przed zajeciami
lub po nich, nudzi sie, lepiej z takich zaje¢ zrezygnowaé. Warto wybieraé
takie, ktéore wzmacniaja kreatywno$¢, zachecaja dzieci do wlasnego
dzialania, a nie s3 po prostu treningiem okreSlonych umiejetnosci.
Wybierajmy zajecia prowadzone w formie zabawy. Im mniejsze dziecko,
tym bardziej ogoélnorozwojowe i niespecyficzne powinny by¢ zajecia.
Termin i dlugo$¢ zaje¢ powinien by¢ dostosowany do potrzeb dziecka.
Pamietajmy, ze im pdzniej odbywaja sie zajecia, tym trudniej dziecku
zasnac, a jego sen moze by¢ niespokojny.

Anna Kordzinska-Grabowska psycholog, oligofrenopedagog
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CQ ™ Przyborami o grubej koncowce rysuyj linie po ladzie.
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® Uwaga: Mozesz wskazac dziecku serig kolorowych kredek. Poslugujac sie mimi, narysuje w kazdym rzedzie linie: niebieska - czerwona -
niebieska - czerwona. Kazdy rzad zawierac bedzie linie w dwdch powtarzajacych sie kolorach.
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W plataninie linii ukryly sie rézne obrazki.
Aby je odnalez¢, pokoloruj pola
wedlug ponizszych oznaczern:
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zielony jak lis¢

brazowy jak czekolada
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