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Wierszyki i piosenki

Grupa 3-latkow

wZabawy z Tupem” - ¢wiczenia stuchowe: »Male-duze jajo kurze” - zabawa
nasladowcza:
Korek, worek, mury gory,
stary major turla kury, Mate-duze jajo kurze, jajo kurze,
za majorem majorowa jajo kurze.
do torebki krowy chowa Duze — mate doskonate,

Doskonate! Mniam!

»Pan ogrodnik” - piosenka:

1. Przyleciata biedroneczka
do naszego ogroédeczka.
Siadta na gatqzce i tak obserwuje,
jak ciezko pan ogrodnik od rana pracuje.

Ref.: I topata kopie, kopie, kopie,
i grabiami grabi, grabi, grabi,
i nasionka sieje, sieje, sieje,
i grzqdki podlewa i podlewa,
i stucha jak mu ptaszek swq piosenke spiewa

2. Wkolo kwitnq juz rabatki,
pszczoty zapylajq kwiatki.
Nagle pan ogrodnik biedronke zobaczyt,
pomachat do niej rekq i wrocit do pracy.

Ref.: I topatq...




Grupa 4-latkéw

» Wieloryb i rybki” - zabawa w kole:

Raz rybki w morzu braty slub
i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup.
A wtem wieloryb wielki wpadt
i cate towarzystwo zjadt.

»Patataj” — zabawa paluszkowa

Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj

Na koniku, na butanym
Na siodetku wybijanym
Patataj, patataj, patataj.

sMaszyna” — zabawa paluszkowa
Ta maszyna, ta maszyna
Swojq prace juz zaczyna.
Wszystkie ttoki zaraz ruszq,
bo sie razem rusza¢ muszq.

» Wiosna tuz, tuz”

1.Juz ozimina szumie¢ zaczyna,
Ze nie powroci mroz.

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz,

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz tuz.

2.Spiewa skowronek,
dzwieczy jak dzwonek,
ze gniazdo ma wsrod zboz.

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz,

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz.

3.Krqzq nad domem bocki znajome,
goscie zza siedmiu morz.

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz,

I po tym mozna od razu poznac,
Ze wiosna jest tuz, tuz.

»Polska, bialo-czerwoni”

Tu mieszkamy kazdy o tym wie
Tu biegamy tu bawimy sie
Tutaj Smieci nie rzucamy
O porzqdek zawsze dbamy

I dlatego zaspiewamy: Polska biato-
czerwoni. ..

Tam przedszkole, a tu jest nasz dom
Posiejemy kolorowy klomb
Tu przyjaciot wszedzie mamy
Nigdy nie jesteSmy sami

I dlatego zaspiewamy: Polska biato-
czerwoni...

Tu rosniemy, a za pare lat
Samodzielnie wyruszymy w Swiat
Ale kiedys powrocimy
Stare kqty odwiedzimy

Wtedy sobie zanucimy: Polska biato-
czerwoni...




»Na podworku”

1.Na podworku zamieszanie,
kazdy czeka na sniadanie,
gtodny kot na plot sie drapie
a gospodarz smacznie
Ref. Gospodarzu, wstawac pora,
karmic kury i indora,
nies¢ do stajni sianko swieze,
a nie w tozku sobie lezec!

2.Pieje kogut: kukuryku!

Nie ma ziarna dzis w kurniku!
Krowa muczy, kwiczy prosie:
ktos tu ma nas wszystkich w nosie.
Ref. Gospodarzu...

3.Gdy gospodarz to ustyszat,
krzyknqt: spokdj, krzykngt: cisza,
fantastyczny sen dzis miatem,
wiec przerywac go nie chciatem.
Ref. Gospodarzu...




Grupa 5-latkéw

»Marcowe zaby”

1. Juz wiosna na polach sadzi krokusy,
zajqc siedzi pod sosnq, marznq mu uszy.

Ref. A zaby rechu- rech, zaby sie cieszq,
Ze ten marzec rechu- rech wszystko pomieszat.
Raz stonce, a raz deszcz, idzie wiosna, a tu $nieg.
Bo w marcu jak w garncu rechu- rech zabi smiech

2. A deszczem umyte drzewa sq czyste,
na gatqzkach juz rosnq kotki puszyste.

Ref. A zaby rechu- rech, zaby sie cieszq,
Ze ten marzec rechu- rech wszystko pomieszat.
Raz stonce, a raz deszcz, idzie wiosna, a tu snieg.
Bo w marcu jak w garncu rechu- rech zabi smiech

3. Na tqce bociany gtosno klekocq,
rankiem stonce przygrzewa, mroz mrozi nocq.

Ref. A zaby rechu- rech, zaby sie cieszq,
Ze ten marzec rechu- rech wszystko pomieszat.
Raz storice, a raz deszcz, idzie wiosna, a tu snieg.
Bo w marcu jak w garncu rechu- rech zabi smiech

» Lot kosmiczny”

Kosmos jest zagadkq,
Wiec nie lada gratkq
Bedziesz lecie¢ tam

Wsiadam do rakiety
Szybszej niz komety
Juz przygode mam.

Lot kosmiczny, lot kosmiczny,
Marzy o nim kazdy z nas.
Ponad diwiekiem, ponad swiatltem
Tajemniczych szukam tras.

Lot kosmiczny, lot kosmiczny,
czy w kosmosie mieszka ktos.
I na pewno sie ucieszy,
ze przybywa z Ziemi gosc.

Pedzi hen rakieta,
bo w kosmosie czeka
Mnoéstwo waznych spraw.
Planet sie postaram,
odkryc¢ co niemiara
i tysigce gwiazd.

»Przedszkolna samba”

I. Brazylijska dzungla, tropikalny gqszcz,
plynie Amazonka a w niej wielki wqz.
Tanczy kondor z anakondgq, prosi ara jaguara.
Tylko lama tanczy sama, z kuguarem zta to para.

Ref.:

Tanczmy sambe wszyscy razem w kole,
brazylijskq sambe tanczy cate przedszkole. (bis)

II. Brazylijska dzungla, tropikalny las.
Brazylijska samba niech rozgrzewa nas.
Tanczy kondor z anakondgq, prosi ara jaguara.
Tylko lama tanczy sama, z kuguarem zta to para.

Ref.:

Tariczmy sambe...




Stowka i piosenki z jezyka angielskiego

Egg,
bunny,

find your pair!

butterfly,

bee,

ladybird,

What's the weather like today?
It's sunny,

it's windy,

it's raining,

it's hot,

it's cold

What's the weather, what's the weather,
what's the weather out today?

[s it sunny, is it windy,

is it raining out today?

It is raining, it is raining,

It is raining out today.

It makes me sad when it is raining,
when it's raining out today.

It is sunny, it is sunny,

it is sunny out today.

It makes me happy when it's sunny,
when it's sunny out today.

3-latki:

Spring is here, spring is here.
How do you think I know?

I just saw a [bunny]

That is how I know!




Egg,
bunny,

find your pair!

butterfly,

bee,

ladybird,

What's the weather like today?
It's sunny,

it's windy,

it's raining,

it's hot,

it's cold,

chick,

spring,

summer,

autumn,

winter,

little leaves,

the leaves are falling down,
no leaves at all,

Is it snowing in winter? Yes!
Is it windy in autumn? Yes!
Do you like it when it's cold? No!

What's the weather, what's the weather,
what's the weather out today?

Is it sunny, is it windy,

is it raining out today?

It is raining, it is raining,

It is raining out today.

It makes me sad when it is raining,
when it's raining out today.

It is sunny, it is sunny,

it is sunny out today.

It makes me happy when it's sunny,
when it's sunny out today.

4-i 5-latki:

Spring is here, spring is here.
How do you think I know?

I just saw a [bunny]

That is how I know!




Kacik Rodzica

O dyscyplinie stow kilka

Dziecko potrzebuje jasno wytyczonych regul, zasad, ktére sa przestrzegane oraz granic,
ktorych sie nie przekracza. Poczucie, zZe Swiat jest przewidywalny, zZe panuje w nim porzadek, daje
mu oparcie. Tylko w takim Swiecie malec czuje si¢ bezpieczny i moze sie w pelni rozwija¢. To
oczywiscie nie znaczy, ze od razu zaakceptuje wszystkie zasady, ktére chca mu Panstwo przekazac.

Dziecko w wieku przedszkolnym wciaz lubi podkresla¢ swoja niezaleznosc¢. Jego sprzeciw
czesciej jednak wynika z niewiedzy niz z checi postawienia na swoim. Dopiero uczy sie, jak
zachowywac sie w réznych sytuacjach. I trzeba mu w tym pomoc. Oto kilka zasad:

1. Przedstaw zasady
Maly cztowiek niewiele wie o Zyciu i panujacych w nim zasadach. Zanim zaczna Panstwo
od niego wymagac, powinno sie najpierw powiedzie¢: "Psa glaszczemy", "Papierki po cukierkach
wyrzucamy do kosza", "W kinie mowimy szeptem". I powtorzy¢ to kilka, kilkanascie, kilkadziesiat
razy. Spokojnie i konsekwentnie. W koncu malec wezmie je sobie do serca.

2. Wyjasniaj
Maluch szybciej zacznie przestrzegac zasad, jezeli wyjasnia mu Panstwo ich sens. "Méowimy
szeptem, zeby nie przeszkadzac tym, ktorzy ogladaja film", "Jesli ciggniesz psa za ogon, to go boli".
Kiedy dziecko weZzmie do reki n6z, zamiast krzycze¢ dramatycznie: "Zostaw to!", lepiej spokojnie
zabra¢ mu narzedzie i wyjasni¢. "No6z jest bardzo ostry, zabieram ci go, bo moglby$ sie nim
skaleczyc¢". Zrozumienie to podstawa wspotpracy.

3. Mow zrozumiale
Moéwcie do dziecka w sposob zrozumialy, odwotujac sie do konkretnych zachowan.
Polecenie "Badz grzeczny!" nic maluchowi nie mowi. Gdy problem lezy w agresywnym
zachowaniu, powiedzcie raczej: "Nie zgadzam sie na bicie innych". Nalezy rowniez pamietac, ze
krotkie, jasne komunikaty sa dla dziecka bardziej zrozumiate i przekonujace niz zawilte
tlumaczenia.

4. Unikaj slowa ,,nie”

Dziecko w wieku przedszkolnym jest pelne energii i nie znosi bezczynnosci. Dlatego ciezko
mu stosowac sie do zakazow. Latwiej mu przyjac¢ przekaz pozytywny. Dlatego od zakazu "Nie
rzucaj skorki od banana na chodnik" skuteczniejsza bedzie prosba: "Wrzu¢ skérke to tego
czerwonego kosza na Smieci". Zamiast "Nie wolno zostawia¢ zabawek na podiodze!" lepiej
powiedziec¢: "Pot6z samochodzik na potce, bo kto§ mogiby na niego niechcacy nadepnac”.

5. Dawkuj zakazy
Zwrot "Nie wolno" warto zarezerwowac na sytuacje, w ktorych sa naprawde konieczne, a
ktére najczesSciej dotycza bezpieczenstwa dziecka. Wtedy taki zakaz powinien sta¢ sie
obowigzujacym prawem. Dobrze byloby oczywiscie, aby tak jak inne reguly zostal wczesniej

wyjasniony.



6. Nagradzaj dobre zachowanie
Gdy maluch wrzaskiem domaga sie w sklepie kolejnej zabawki, lepiej nie kupowac mu jej,
by ucichl. Ale gdy cierpliwie towarzyszy Panstwu w zakupach, nie zapomnijcie go pochwalic.
Wasza uwaga jest dla dziecka nagrodq sama w sobie. Czasem wystarczy powiedziec¢: "O, odktadasz
klocki na miejsce", aby dziecko ochoczo ruszylo do sprzatania. Dlatego tez dobrze jest ignorowac
sytuacje, w ktorych tej uwagi domaga sie w sposob mato konstruktywny.

7. Przemysl kare

Co jednak robi¢, gdy dziecko tamie zasady? Czesto stosowane kary nie sklaniajg malucha
do zastanowienia, nie ucza go, jak powinien sie zachowywa¢, nie pomagaja mu panowac nad
emocjami.

Jesli za podarcie dokumentow nie pozwola Panstwo dziecku obejrze¢ dobranocki, nie
zrozumie zwigzku miedzy jedng rzeczq a drugq. Zwlaszcza ze kara bedzie odsunieta w czasie.
Wiecej da mu do mySlenia, gdy usltyszy: "Wiesz, ze nie wolno niszczy¢ dokumentéw. Jestem na
ciebie bardzo zla". Bo gniew rodzicow to dla malucha najwieksza kara. Jesli dodatkowo
zapowiedzg Panstwo: "Poniewaz niszczysz dokumenty, zamykamy komode na klucz" i od razu
wprowadzicie grozbe w czyn, bolesnie odczuje skutki swojego dziatania. Bo poza dokumentami w
komodzie sa przeciez korale, ktérymi lubi sie bawi¢. Teraz nie bedzie mog} tego robic...

8. Pozwol ponies¢ konsekwencje

Wtedy, gdy to mozliwe, najlepiej pozwoli¢ maluchowi ponies¢ naturalne konsekwencje
swojego postepowania. Prosze pamieta¢ jednak, ze dzieci lepiej ucza sie, gdy konsekwencje sa
znane z gory. Dlatego uprzedzajmy malca: "JeSli bedziesz walil zabawka o ziemie, moze sie
zepsuc", "Gdy trzesiesz stolem, mozesz wywrdci¢ swdéj pucharek z lodami"”, "Jesli wejdziesz do
katuzy, przemoczysz nogi i bedziemy musieli wréci¢ do domu". Gdy ostrzezenia nie pomoga,
maluch moze narzeka¢, ptaka¢, zlosci¢ sie. A wam trudno bedzie patrzy¢ na jego smutek. Badzcie
jednak konsekwentni. Naturalny bieg rzeczy to naprawde dobra lekcja, ktéra pokazuje dziecku, ze
famanie regut przynosi mu realne straty.

9. Daj czas na ochloniecie
Kiedy maluch bardzo rozrabia i nie mozna go uspokoi¢, najlepiej da¢ mu czas na
ochtoniecie. Posadzcie go na chwile z dala od reszty rodziny. W ten sposéb zabraknie dziecku
widowni. Odosobnienie pomoze mu poradzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, ktére w nim kipig.

L.zy w oczach dziecka sprawiaja, ze czesto rezygnujemy z wymagan. Niepotrzebnie...






