GAZETKA DLA RODZICOW
PRZEDSZKOLAKA GEDANENSIS
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WAZNE DNI W ZYCIU PRZEDSZKOLA

MAJ CZERWIEC

Spotkanie z pielegniarka: , O Dzien Dziecka: Mini olimpiada sportowa
bezpieczenstwie na wakacjach”

Dzienn Mamy i Taty: ,Kiedy rodzice byli |Teatrzyki w wykonaniu studentow AWFiS
dziec¢mi”

Teatr Pomarariczowy Cylinder: ,Lesne Wycieczka do Gowina: ,Wiosna w lesie i

opowiesci bardzo waznej tresci” zagrodzie”
Dzien Rodziny Dzien Zétty
Pokaz iluzjonisty Zakonczenie roku szkolnego
@ Warsztaty kulinarne w ,,Perelce”
Dzien Ptakow




Piosenki maluchow

»Kaczuszki”
Idqg kaczuszki,
Trzymaja swe brzuszki,
Ogonkiem ruszaja,
Gtowkami kiwaja.
Kwa, kwa, kwa ....
Idqg kaczuszki,
Majaq krotkie nozki,
Wszystkie sie bujaja,
Wesoto spiewajq
Kwa, kwa, kwa ....
Ida kaczuszki,
Umyé swoje nozki,

Skrzydtami machaja,

W wodzie juz ptywaja.

,,Wesote Zabki”

W zielonych sukienkach po zielonej
trawie,

tariczyly dwie zabki na zabiej zabawie.
Kum, kuma, kum,
Rech, rechu, rech
stychac zabi Spiew.

Skakaty po tace i ptywaty w stawie,
Przygladat sie ksiezyc tej zabiej zabawie.
Kum, kuma, kum,

Rech, rechu, rech

stychaé zabi Spiew.



Piosenki i wierszyki
sredniakéw

»0Ogrodek mamy”

Album ze zdjeciami
- to ogrodek mamy.
My w nim wyrastamy.
Z konia na biegunach,
z graniastego kota,
z lalek,
z ciuciubabki,
z berka
i z przedszkola.
A mama wola nas czasem
do swego ogrodka.

I mowi: zobacz,
taki bytes maleriki,
taka bytas malutka...
Jak roslinki w ogrodzie
rosniemy dla mamy.
A ona jest ogrodnikiem

dobrym i kochanym.

»~Kucharka”

Wtozyta kucharka tyzki do garnka.
Miesza pierwsza tyzka w garnku.
Miesza druga tyzka w garnku.
Miesza trzeciq tyzka w garnku.
Miesza czwartaq tyzka w garnku.
Miesza piata tyzka w garnku.

No a potem zupe catq

do talerza wlata.

sBajkopisarz”
Pisarz bardzo lubi cisze,
wtedy dobrze mu sie pisze.
Teraz juz nie skrobie piorem

tylko stuka w klawiature.



»Piosenka na kolorowe lato”

Przyszto do nas lato,
kolorowe lato.

Hej maluchy, hej starszaki
co Wy na to?
Bedziemy po tace
biegac na bosaka.
Razem z zabka zielonag

przez katuze skakad.

Hej maluchy, hej starszaki,
co wy na to?
Ze bedziemy sie bawili

cate lato.

Przyszto do nas lato,
petne storica blasku.
Wybuduje gdzies nad rzeka
zamek z piasku.
Bedziemy motyle
gonili po takach.
Policzymy ile kropek

ma biedronka.

Hej maluchy, hej starszaki
co wy na to?

Ze bedziemy sie bawili

cate lato.




Piosenki i wierszyki
straszakow

sDomowa piosenka”

Kiedy wracam ze szkoty
1 otworzyé chce drzwi,
Jjuz od progu dobiega zawsze
wierny gtos psi.
Na dywanie w pokoju, w domu
tasi sie kot,
a w pudetku pod stotem

chomik chowa sie w kat.

Kazdy ma jakiegos bzika
kazdy jakies hobby ma,
a ja w domu mam chomika,

kota, rybki oraz psa.

Kiedy smutno mi czasem
przyjdzie do mnie pan pies,
poda tape , zapyta:
»hie martw sie, co ci jest?”.
Kot zamruczy pod nosem,
chomik takze da znacé
1 od razu weselej,

Juz zaczynam sie Smiac.

Kazdy ma jakiegos bzika...

s,Podajmy sobie rece”
Chociaz swiat dokota
dziwny jest i wielki,
a my tacy mali,

mali jak kropelki

Podajmy sobie rece
w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem.,
na tace znajomej.
Podajmy sobie rece
przez burze i przez tecze,
pod gwiazda daleka,

nad rzeczkq i rzeka,.

Kiedy nagle z bajki
zniknie dobra wrozka,
kiedy szary smutek

wpadnie do fartuszka
Podajmy sobie rece ...
Choé nas czasem dzielq,
nieprzebyte gory,
nieskoriczone drogi,

zachmurzone chmury

Podajmy sobie rece ...



»Dzieci swiata”

W Afryce w szkole ,na lekcji,
Smiata sie dzieci gromada,
Gdy im mowit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzies na Swiecie $nieg pada.
A jego rowiesnik, Eskimos,
tez w szkole, w chtodnej Grenlandii,
nie uwierzyt , ze sq na Swiecie
gorqce pustynie i palmy.
Afryki, ani Grenlandii
my takze jak dotad nie znamy,

a jednak wierzymy w lodowce,

w gorqce pustynie, w banany.

I dzieciom z catego swiata
chcemy rece uscisnac¢ mocno

I wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,

Jjak i z nas samych wyrosna.
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»,Morze”

Siedziaty dzieciaki na dworze
i kiocity sie, jakie jest morze.
Kuba powiedziat, ze stone,
a Jedrek, ze nie, bo zielone.
A Baska, ze sa w nim meduzy
i okret, o, taki duzy,

i jeszcze raki w skorupie.

A Bartek, ze dziewczyny sq super..
I jeszcze Filip powiedziat,
ze jak sie potozycé nad morzem
i machadé rekami,

i machaé nogami,
to na piasku sie zrobi orzet.
Poprosze tate — moze

pojedzie ze mna nad morze.




Jezyk

Maluszki

1. Pogoda - weather

a) Stownictwo: sun, sunny, wind, windy,
snow, snowy, rain,rainy, What’s the
weather?It’s...., put up your umbrella,

lie on the beach, build a snowman, hide

b) Wierszyki | piosenki:
‘Umbrella song’, ‘Itsy bitsy spider’

2. Emocje - emotions

sad,

a) Stownictwo: happy,

angry,

scared,

b) Wierszyki / piosenki:

‘What’s the weather?’,

3. Ubrania clothes

a) Stownictwo: shoes, socks, trousers, t-

shirt, jacket, hat, scarf, jumper, dress,

skirt, put on, take of, hurry up

b) Wierszyki | piosenki:
Hurry, hurry up!’

angielski

Sredniaki

1. Jungle animals

a) Stownictwo: tiger, monkey, parrot,
snake, lion, crocodile, elephant, giraffe,
fur, stripes, feathers, big, small, long,
ears, eyes, neck, legs, belly, head, ...goes

like this...,
b) Piosenki [ wierszyki:
‘A crocodile goes like this’,

‘An elephant walks like this, like that’

2. Food jedzenie

a) Stownictwo: food, eat, drink, I like...,
melon, yoghurt, milkshake,

fish,

cherries,

chicken, cake,

bananas, apples,

chocolate, sandwich, picnic,

b) Piosenki [wierszyki: ¢
Picnic song’, ‘Food, food, what can I eat?’
emocje 1

3. FEmotions and actions

czynnosci
happy, sad, hungry,

thirsty, sleepy, tired, hot, cold, ill, hide,

a) Stownictwo:

swim, clap, hop, dance

b) Piosenki [wierszyki: Five little fishes



Starszaki

1. Food jedzenie

a) Stownictwo: fruit, vegetables, drink,
eat, 'm hungry/thirsty , peas, peppers,
carrots,

tomatoes, oranges,

milk,

apples,

lemons, bananas, coke,

orange/carrot/apple juice, water, pizza,

sandwich, cake, bread, cheese,

€88,

potatoes, green, red, orange, yellow

b) Piosenki/wierszyki: ‘Put something

green on your plate’,

2. Polite expressions - zwroty grzecznosciowe

a) Stownictwo: Have some..., Can I
have....? Would you like some...? Yes,
please; No, thanks you; I'm fine, thank

you; Here you are,

b) Piosenki/wierszyki: ‘Can I have some

apples, can I have some peas?

3.. Actions czynnosci

a) Stownictwo: hop, drop, skate, run,

jump, drink, look out, numbers 110

b) Piosenki/wierszyki: Ten apples up on

2

top



Kacik Rodzica

»,labletowe dzieci”

O czym marza dzieci? O tablecie.
Jaki najczeSciej dostaja prezent? Tablet.
Specjalne tablety produkowane sa juz dla
najmlodszych dzieci. Ta chwila spokoju dla
rodzicow, moze mie¢ zgubny wplyw na
zdrowie i rozwoj najmlodszych.

To juz istne szalenstwo. Coraz miodsze
dzieci stajq sie wlascicielami tabletow. Do reki
jako zabawke dostaja je juz kilkumiesieczne
niemowleta. Nie, nie korzystaja ze sprzetu
rodzicéw, tylko czesto majq swoje wilasne. I nie
dziwi juz widok choctby w poczekalni u

lekarza, gdzie dziecko umila sobie czas
oczekiwania wlasnie tabletem.
Tymczasem zbyt dlugie, codzienne

obcowanie z tym sprzetem mozZe SpOro
kosztowac. Zdrowia przede wszystkim. Jak
zauwaza Michal Wroniszewski, psychiatra,

prezes Fundacji Synapis, ojciec dorostego
autystycznego syna, ilos¢ czasu spedzana przed
tym wilasnie urzadzeniem moze w znaczacy
spos6b modyfikowa¢ nie tylko zachowanie
dziecka, ale tez jego rozwdj. Nie bez powodu

powstato juz okreslenie ,,dzieci tabletowe”.

,Dziecko tabletowe”? Ktéz to taki?
Zazwyczaj dziecko z dobrze sytuowanego
domu, bo biednych na wymys$lng elektronike
raczej nie sta¢ (chocby tablety montowane w
zagldwkach samochodéw). Okazuje sie, ze
niewielki sprzet moze u dzieci powodowac
zachowania autystyczne: ,,dochodzi u nich do
opOzZnienia mowy i zaburzenia relacji

spotecznych  z powodu  nadmiernego
przebywania wsrod gadzetow elektronicznych,
a nie ludzi” - méwi Wroniszewski. Bo przed
monitorem dzieci nie uczq sie ani relacji

spotecznych, ani jezyka.

Tymczasem do nauki mowy niemowle
potrzebuje zywej, prawdziwej osoby, ktéra
wchodzi z nim w interakcje. ,,Gdy dziecko ma
blisko twarz mdwigcej osoby, widzi mimike i
uktad ust mowiacego, ale przede wszystkim
istnieje  woéwczas emocjonalna interakcja.
Bardzo istotne jest patrzenie dziecku w oczy,
ale tez pokazywanie przedmiotéw, za ktérymi
wodzi wzrokiem. Tylko zywa komunikacja
uczy relacji spotecznych, odczytywania emocji.
Dziecko uczy sie przez nasladowanie, ale nie

bohateréw z bajki, lecz bliskich”.

Michat Wroniszewski wskazuje, ze
coraz czeSciej ma do czynienia z takimi
»tabletowymi dzie¢mi”. One bowiem stabo
mowia, utrudniony jest kontakt z nimi, nie
patrza w oczy. W skrajnych sytuacjach nie
reaguja na wlasne imie. A to sa najwazniejsze
objawy autyzmu. Pocieszajacy jest fakt, ze gdy
odstawimy tablet, z czasem dziecko wyréwna
op6znienia w relacjach spotecznych i w jezyku.

,labletowe dzieci” przed ekranem
spedzaja nawet kilka godzin dziennie. Michat
Wroniszewski wskazuje, ze wiaze sie z tym
jeszcze jedno zagrozenie: ,gdy male dzieci
patrza dlugo na plaski ekran, mogga miec
pozniej problemy z widzeniem przestrzennym.
Wiasnie w pierwszym roku zycia, czyli wtedy,
tablety,

intensywnie rozwija sie wzrok. Gdy niemowle

gdy dzieci juz dostaja bardzo



jedzie w wozku, oko ciagle ¢wiczy patrzenie do
dali i blizy. Zupelnie inaczej, niz gdy oglada
bajke na tablecie”.

Nie chodzi o to teraz, zeby rodzicow
straszy¢, czy wpedza¢ w poczucie winy, ze
pozwalaja dziecku na zabawe elektronicznymi
gadzetami. Ale jesli sa to jedyne zabawki
dziecka, to juz zaczyna byC niebezpiecznie.
Moze warto wiec zaapelowac¢ o wakacje wolne
od elektroniki. Dla dzieci. I rodzicéw tez.

Madtgorzata Terlikowska







