Gazetka
dla Rodzicow przedszkolaka

styczen 2011 (nr 4)

GRUDZIEN
Wieczér koled i spotkanie optatkowe

Czesc dzieci wzieta aktywny udziat w pierwszym w swoim zyciu wystepie przed publicznoscig. Maluchy uczestniczyty
w Jasetkach wraz z zaprzyjaznionymi juz kolezankami i kolegami z klasy O.

W STYCZNIU ODBYt SIE PTERWSZY

BAL KARNAWALOWY Il

Bal karnawatowy przygotowali i poprowadzili studenci Akademii Wychowania Fizycznego.
W tym waznym dniu wszystkie przedszkolaki byty przebrane w piekne karnawatowe kreacje.
W5sréd maluchéw byta Krélewna Sniezka, czarownica, wrdika, pirat, Zygzak McQueen i klown.
Dzieci mogty uczestniczyé w wielu zabawach sportowych, potanczy¢ a takze wzig¢ udziat w malowaniu twarzy
zyskujac kolorowy, karnawatowy makijaz. Zabawa zakoriczyta sie wspdlng biesiadg przy stole petnym stodkosci.




W styczniu URODZINY obchodza:

Ola i Szymonek

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !l

> Zagadnienia z ktérymi dzieci zapoznaly sie na zajeciach w grudniu i w pierwszej
potowie stycznia

W grudniu i styczniu dzieci obserwowaty zmiany pogody charakterystyczne dla zimy starajac sie
okresli¢ cechy sniegu, lodu. Prowadzilismy rozmowe o tym skad bierze sie szron i sople. Maluchy staraty sie
rozpoznawac $lady pozostawione na $niegu przez kotki, pieski, ptaszki, ludzi i samochody. W trakcie wspdlnych
zabaw na $niegu przedszkolaczki probowaty robic kulki $niegowe i doskonality rownowage bawigc sie w stgpanie
po sladach. Rozmawialiémy takze o bezpieczenstwie w czasie zabawy na $niegu. W przedszkolnym karmniku dla
ptakéw wytozylismy wspdinie karme dla ptakdéw, aby dzieci dowiedziaty sie o potrzebie opiekowania sie
zwierzetami.

Przed Swietami rozmawialiémy o generalnych porzadkach i przygotowaniach do Swiat, a dzieci
rozpoznawaty po dzwiekach rézne urzadzenia domowe oraz okreslaty nazwy przybordéw potrzebnych do
robienia porzadkdéw. Potrafig powiedzie¢, dlaczego poszczegdlne rzeczy powinny byé posegregowane.
PrzygotowywaliSmy przedszkolng choinke, zawiesilismy na choince piekne, recznie robione ozdoby przyniesione
na konkurs rodzinny.

W pierwszych dniach nowego roku maluchy staraty sie ustali¢ kolejnosé por dnia i zwigzanych z nimi
czynnosci w rozktadzie dnia przedszkolaka. Nauczyly sie tez rozpoznawac na zegarku godzine 12.00.
Przedszkolaczki prowadzity bardzo dtugg dyskusje o tym dlaczego ludzie mierzg czas. Przeprowadzaty$my takze
zabawy z elementami éwiczgcymi narzady mowy, zabawy ruchowe ¢wiczgce rownowage.

> Wierszyki i piosenki z listopada i poczatku grudnia
Przedszkolaczki wytrwale uczylty sie tekstu swojej roli na przedstawienie jasetkowe:

,Wszystkie mate dzieci Jezusa kochajq i szczerym serduszkiem dajq to, co majq”

»Nie chce Cie” — piosenka z zabawa ruchowa

Nie chce Cie, nie chce Cig, nie chce Cie znac.
Chodz do mnie, chodZ do mnie rgczke mi dac.

Jedng mi daj, drugg mi daj
| juz sie na mnie nie gniewaj (2x)



Przyszta zima biata - piosenka 2. Kraczg gtosno wrony,
marzng nam ogony,

1. Przyszta zima biata, mamy pusto w brzuszku,
$niegu nasypata, dajcie nam okruszkéw
zamrozita wode,
staw pokryta lodem 3. Ciepte rekawiczki

i wetniany szalik,
Ref. Tupu tup, po $niegu biatej ostrej zimy,
Dzyn, dzyn, dzyn na sankach nie boje sie wcale

Skrzypu, skrzyp na mrozie,
lepimy batwanka

KACIK RODZICA I DZIECKA

BAWMY SIE RAZEM ©O©O©

Bajka relaksacyjna

Bajka o szarym stowiku

Czy widziates kiedys stowika w zaroslach? Pewnie nie, bo rzeczywiscie trudno go zobaczy¢. Chowa sie w gestych
krzakach, bo jest bardzo skryty. Wcale nie jest kolorowy tak jak inne ptaki. Jest troszke wiekszy od wrdébelka, ma
brgzowo-szare pidrka zupetnie bez zadnych wzorkdw i czarne oczka. Postuchaj historii o matym, mtodziutkim
stowiczku o imieniu Jasio. Jas mieszkat niedaleko rzeczki w gniazdku uplecionym z traw pod nieduzym krzakiem. Byt
jeszcze malutki i bardzo bat sie oddalaé¢ od gniazdka. Dobrze czut sie, gdy jego Mama lub Tata byli w poblizu. Gdy
jednak miat co$ zrobi¢ zupetnie sam, to juz nie za bardzo. Troche obawiat sie innych ptakéw i nawet gdy widziat, ze
Swietnie sie bawig razem, to wolat je ogladad z daleka niz sie przytgczy¢ do zabawy.

Gdy tak patrzyt na inne ptaki myslat sobie zawsze jakie one sg wspaniate. Widziat gila z pieknym czerwonym
brzuszkiem i niebiesko-czarnymi pidrkami na grzbiecie. A potem Jas patrzyt na siebie i wzdychat widzac, ze on taki
kolorowy nie jest. Gdy z kolei przygladat sie krukowi podziwiat jaki ten jest duzy. Chciatby by¢ taki jak on, a przeciez
stowiczki sg malutkie. Zawsze wydawato mu sie, ze inne ptaki miaty bardziej ostre dzioby, dtuzsze ogony, szybciej
lataty, fadniej machaty ogonkami. We wszystkim wydawaty sie lepsze od niego. Wiec nawet gdy inne ptaszki
zapraszaty go do zabawy, to on wolat siedzie¢ pod swoim krzaczkiem blisko rodzicdw i tylko przygladad sie zabawie
innych. Tylko wieczorami jak juz byto ciemno odwazat sie wzlecie¢ na sam szczyt krzaka i gdy upewnit sie, ze nikt go
nie widzi wtedy sobie $piewat. Uwielbiat to robié. To sprawiato mu najwiekszg przyjemnos¢. Potrafit tak Spiewacd
nawet dtugo w noc i za kazdym razem wymyslat nowg melodie, ktdra sie nigdy nie powtarzata. Pewnego ranka, gdy
tak siedziat sobie przy swoim gniazdku i jak zwykle podpatrywat z daleka bawigce sie ptaszki, zobaczyt gila, ktéry mu
sie przygladat z boku. Na poczatku Jas nie wiedziat o co chodzi. Rozejrzat sie niepewnie, a gil w tym czasie podszedt
do niego i spytat cichutko:

- Czy nauczysz mnie $piewac?

| zaraz dodat:

- Styszatem Cie jak $piewasz wieczorem. To byto cos wspaniatego. Ja chyba nigdy tak nie bede potrafit — powiedziat
zwieszajac smetnie dziobek. Stowik byt tak zaskoczony, ze nie potrafit sie w pierwszej chwili odezwaé. A gil chyba Zle
zrozumiat jego milczenie, bo potem mowit coraz bardziej smutnym gtosem:

- Ty pewnie mnie nawet nie chcesz znadé... Bo ja wcale tadnie nie spiewam... | w ogdle... To ja lepiej sobie pdjde...

Gdy Jas zobaczyt, ze ten odchodzi zebrat sie w sobie, dogonit go i powiedziat:
- Zostan! Ja nazywam sie Jas.
- A ja Florek — powiedziat gil i uscisneli sie piérkami z usmiechem.
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- Dlaczego nigdy nie chcesz sie z nami bawic¢? — spytat Florek jak juz sobie razem usiedli — nie podobajg Ci sie nasze
zabawy?

- To nie o to chodzi — powiedziat Jas — Jestem taki maty i szary, zawsze myslatem, ze nikt sie nie bedzie chciat ze mna
bawic... A nawet gdybym sie juz przytgczyt to na pewno bym sobie nie poradzit.

- No co Ty! — zaprzeczyt gil — Jak ja chciatbym by¢ taki maty i szary jak Ty gdy sie bawimy w chowanego. Ja nigdy
wtedy nie mam szans. Zaraz mnie wszyscy znajdujg! Ty za to bytbys mistrzem!

- Postuchaj — moéwit dalej — Kazdy ptaszek jest inny. Jeden jest bardziej kolorowy, inny szary, jeden wiekszy, inny
mniejszy, jeden dobrze ptywa, inny Swietnie lata. | to jest wtasnie najlepsze! Wtasnie dzieki temu, gdy sie razem
bawimy moze by¢ tak wspaniale.

- Ja tez kiedys bytem niesmiaty tak jak Ty. Batem sie wigczy¢ do zabawy i wolatem trzymac sie tylko blisko Mamy i
Taty. To nie byto takie fatwe — podejs¢ do innych ptakdw i przytgczyc¢ sie do nich. Ale zrobitem to! | bardzo sie z tego
ciesze!

- Jak mi obiecasz, 7ze nauczysz mnie $piewac to ja tez Ci pomoge — dodat.

Jas zastanawiat sie tylko przez chwile, a potem powiedziat zdecydowanie:
- Tak! Chce sie wiaczy¢ do zabawy!

Przyjaciele wzieli sie za skrzydetka i poszli w kierunku bawigcych sie ptakéw. Florek przedstawit im Jasia i nie mineta
chwila, a swietnie sie juz razem bawili. Okazato sie, ze maty stowiczek w wielu zabawach byt Swietny. A nawet gdy co$
mu nie wychodzito najlepiej, to przeciez kazdemu czasami cos sie nie udaje. Najwazniejsza jest przeciez wspdlna
wesota zabawa.

A wieczorem wszystkie ptaszki poprosity stowika, zeby ich nauczyt lepiej $piewac. Okazato sie, ze wszyscy styszeli
wieczorne trele Jasia i chociaz nie wszyscy wiedzieli kto tak pieknie $piewat, to wszystkim sie bardzo podobaty. Kiedy
Mama i Tata wieczorem wrdcili do gniazdka, to sie bardzo zdziwili. Zobaczyli swojego synka jak $piewat gtosno i
ochoczo przed grupa wpatrzonych w niego ptaszkdw. Obrécit sie w ich strone, mrugnat porozumiewawczo oczkiem i
usmiechnat sie do nich. A oni byli z niego tacy dumni. Jak kiedys$ na wiosne ustyszysz wieczorem najpiekniejszy Spiew
ptaszka, to zapewniam Cie — to bedzie wtasnie stowik. Nie bedzie Ci tatwo go wypatrzeé — jest nieduzy i brgzowo-
szary. Spiewa jednak najpiekniej w catym lesie!

Zrédto: http://bajki-zasypianki.pl/

Pokoloruj baloniki. Nastepnie dorysuj sznureczki i serpentyny.
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»Myszka i domek” — zabawa ¢wiczgca miesnie twarzy, usprawniajgca aparat mowy

To jest myszka i jej domek. Gdy tylko zaswiecito storice, myszka wyszta przed domek ( wysun jezyk jak najdalej na
brode), rozejrzata sie dookota ( zréb kotka jezykiem), spojrzata w prawo, a potem w lewo ( jezyk dotyka prawego i
lewego kacika ust). Postanowita wréci¢ do domu i zrobié w nim porzadki.

Najpierw umyta sufit ( jezyk dotyka podniebienia), potem pozamiatata podtoge ( jezyk wykonuje ruchy na dnie jamy
ustnej), wytarta kurze z mebli ( jezyk dotyka wewnetrznej strony zebéw), umyta okna, najpierw jedno ( wypychamy
jezykiem policzek), potem drugie. Na koniec wyciggneta odkurzacz i odkurzyta dywanik ( jezyk zwija sie w rurke).
Poniewaz odkurzacz nie wyczyscit doktadnie dywanika, myszka wzieta trzepaczke i wytrzepata dywanik. Teraz myszka
postanowita cos zjes¢. Natozyta na miseczke ( jezyk uktadamy w miseczke) tik-taka i odpoczeta po ciezkiej pracy.



