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Wyjscie do biblioteki osiedlowej. Zajgcia o
tematyce kaszubskie;j.




Piosenki 1 wierszyki
3— latki

Piosenka ,,A ja wiem, nie powiem...” Piosenka ,,Jestem sobie przedszkolaczek”

A ja wiem, nie powiem, Jestem sobie przedszkolaczek,
nie grymaszg¢ i nie placze,

kto nas dzi$ odwiedzit, na bebenku marsza gram,

czerwone jabluszko, ram tam tam, ram tam tam.
co na drzewie siedzi. Mamy tu zabawek wiele,

) razem bawi¢ sie weselej,
Czerwone jabtuszko, bo kolegdéw dobrych mam,
zlocista gruszeczka ram tam tam, ram tam tam.
ztocista gruszeczka Mamy klocki, kredki, farby,

to sg nasze wspolne skarby,
bardzo dobrze tutaj nam,
ram tam tam, ram tam tam.

i pigkna sliweczka.

Kto jest beksg i mazgajem,
ten si¢ do nas nie nadaje,
niechaj w domu siedzi sam,
ram tam tam, ram tam tam.

Wyliczanka paluszkowa

Ten pierwszy paluszek to dziadzius$
A za nim babunia,
Ten duzy to tata,
A przy nim mamunia.
A to jest dziecinka mata,
A to jest moja raczka cala.



Piosenki 1 wierszyki
4- latki

»Piosenka mlodych odkrywcow”

Po co niebu chmury?
Skad si¢ bierze woda?
Kto zbudowat gory?
Po co nam przygoda?
Jak si¢ nazywaja wszystkie strony Swiata?
I dlaczego gora nie potrafi latac?

Pytania, pytania zadajemy stale, a tym czasem
$wiat dziata jak zegarek x2.

Czemu konik polny nie nosi podkowy?

Czy istniejg smoki majgce trzy glowy?

Czy 16d moze plong¢, a ogien si¢ topi¢?
I co robi ryba, by si¢ nie utopi¢?

Pytania, pytania zadajemy stale, a tym czasem
$wiat dziata jak zegarek x2.

Czemu do latarni przylatuje ¢ma?
Kiedy jest 6, kiedy samo h?
Chociaz jeszcze mamy tak niewiele lat,
Poznajemy zycie,
Odkrywamy $wiat.

Pytania, pytania zadajemy stale, a tym czasem
$wiat dziata jak zegarek x2.

,Piosenka o sporcie”

Chtopaki ¢wiczymy, ¢wiczymy, ¢wiczymy
Chtopaki ¢wiczymy, jeszcze mocniej, hej!
Dziewczyny ¢wiczymy, ¢wiczymy, ¢wiczymy
Dziewczyny ¢wiczymy jeszcze mocniej, hej!

Wielcy mistrzowie Ronaldo i Messi.
Czasu nie tracili, ani chwili, ani wcale.
Praca, ¢wiczenia, dtugie treningi,
Wazniejsze byly niz talent.

Chtopaki ¢wiczymy, ¢wiczymy...
Trzeba wylewac siodme poty.
A czasami wiecie, sami gryz¢ zgbami trawe.
Tak, zeby zostaé prawdziwym mistrzem,

Aby mie¢ szacuj i stawe

Chtopaki ¢wiczymy, ¢wiczymy...

Hymn Polski

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzigta,
Szabla odbierzemy

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycigza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania

Wroécim si¢ przez morze.

»Vama i tata to nie sa roboty”
zawijaj rekawy bierz si¢ do roboty!

Samo si¢ nie zrobi pranie, prasowanie
1 mycie podtogi i kurzy $cieranie.
Same si¢ ubrania nie pouktadaja
i same talerze si¢ nie pozmywaja.

Mama i tata....
twoje t6zko nie chce samo sie poscielic,
a chwasty w ogrodku same si¢ wypielic.

Mama i tata...

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkaja,
wszyscy niech tak samo o porzadek dbaja.

Mama i tata ...



Piosenki 1 wierszyki
b— latki

Piosenka ,,Hops pieciolatek” (st. M. Sawicki, Wiersz: Dorota Gellner "Jesien u fryzjera"

muz. P. Kaja) Przyszta jesien do fryzjera:

- Prosz¢ mng si¢ zajac teraz!
Lato miato wlosy zlote,
ja na rude mam ochote.
No, bo niech pan spojrzy sam,
rudo tu i rudo tam...

Ref.: W naszej grupie (Hopsa!)
Dzi$ witamy (Hopsa!)
Do zabawy (Hopsa!)
Zapraszamy (Hopsa!)

Mowi fryzjer:
(8 razy Hopsa!) - Rzeczywiscie!
Dookota rude liscie,
Niby kangur niby smok. ruda trawa, rude krzaki,
_ I'podobno lubi sok. chyba modny kolor taki.
Smia¢ sie¢ lubi tak jak my! Szczotka,
Wigc $piewajmy ja i Ty. grzebien,
To niespodziewany gosc. farby fura,
Interesujacy dosé. juz gotowa jest fryzura.
Brzuch pekaty, kieszen z waty, Wola jesief: - W samg porg!
Juz lubimy go. Ptace panu muchomorem

Wiersz: M. Kownackiej ,,Dynia”

,,Przewrocilo si¢ raz w glowie dyni,
Mysli, ze gospodyni
Rozparla si¢ na zagonie
Krzyczy:

- wszystkich stad wygonie!
Wygnata na drézke marchewke, pietruszke,
Cebulke, buraczki wypedzita w krzaczki,
Kapuste w bruzde zepchneta
I pod boki si¢ ujeta.

Na zagonie si¢ rozparta, nos do gory zadarla
Nawet osty 1 pokrzywy patrza na nig okiem
krzywym”




Jezyk angielski
3—-latki

Witanie sie i zegnanie: ,,Hello, bye, goodbye”

Przedstawianie si¢: “What’s your name? Who are you? I’m....[Ja$, a boy, a girl]”
Stownictwo: big, small, little, up, down, stand up, sit down, skip, jump, stretch, wave, close
your eyes, clap hands, point to, circle, dance, sing, happy, sad, liczby 1-5, cat, dog, cow, duck,
spider, kangaroo, red, orange, blue, yellow, green, sun, rain, yes, no

Piosenki:
“Let’s wave hello to everyone... “Bye-bye, girls and boys.
We’re glad you came today. Bye-bye, girls and boys.
Let’s snap hello to everyone... Bye-bye, girls and boys.
We’re glad you came today. Bye-bye, girls and boys!”

Let’s clap hello to everyone...
We’re glad you came today.
Let’s wiggle hello to everyone...
We’re glad you came today.”

“Open, shut them (x2)
Give a little clap, clap, clap.
Open, shut them (x2)

Put them in your lap, lap, lap.
Big and small...
Please, no thank you..
Fast and slow...”

“Hello, hello girls and boys.
Hello, hello girls and boys.
Hello, hello girls and boys.
Hello, hello, hello!
It’s English time. Stand up! Stretch!
And skip with me...
Skip, skip, skip to the tree.
Skip, skip, skip to the tree.
Skip, skip, skip to the tree.
Skip to the tree and sing with me!”
“Little, little, spider. Up the tree.
Rain, rain, rain. Rain on me.
Little, little spider. Down the tree.
Sun, sun, sun. Shine on me.
Little, little spider. Up the tree”



Jezyk angielski
4- latki

Witanie si¢ i Zzegnanie: ,,Hello, bye, goodbye”

Przedstawianie si¢: “What’s your name? I’m....[Hania]” “How are you?”
Powtorka i utrwalanie slownictwa:

happy, sad, angry, scared, sleepy, tired, hungry, red, pink, yellow, blue, green, orange, purple,
brown, liczby 1-10, cat, dog, cow, duck, pig, horse, donkey, chicken, doll, ball, teddy bear,
car, train, blocks, banana, chocolate, cake, fish, ice-cream, T-shirt, trousers, shorts, dress,
socks, shoes, hat, jacket, head, tummy, arms, legs, hands, fingers, feet, nose, eyes, ears,
mouth, jump, stand up, sit down, run, touch, point, draw, turn around, wag your tail, thump
your chest, bend your knees

Piosenki

“Let’s wave hello to everyone...
We’re glad you came today.
Let’s snap hello to everyone...
We’re glad you came today.
Let’s clap hello to everyone...
We’re glad you came today.
Let’s wiggle hello to everyone...
We’re glad you came today.”

“Clap, clap, clap your hands.
Clap your hands with me.
Clap them fast!

Clap them slow!

Clap your hands with me!
Wag, wag, wag your tail.
Wag your tail with me.

Wag it fast!

Wag it slow!

Wag your tail with me!

Thump, thump, thump your chest.

Thump your chest with me.
Thump it fast!

Thump it slow!

Thump your chest with me!
Bend, bend, bend your knees.
Bend your knees with me.
Bend them fast!

Bend them slow!

Bend your knees with me.

Wiggle, wiggle, wiggle your ears.

Wiggle your ears with me.
Wiggle them fast!

Wiggle them slow!
Wiggle your ears with me.

“Put on your shoes, your shoes, your shoes...
Let’s go outside,

Hurry up (x5)

Put on your jacket, your jacket, your jacket...
Let’s go outside...

Put on your scarf, your scarf, your scarf...
Let’s go outside...

Put on your hat, your hat, your hat...

Let’s go outside... “

“Let’s all look for Densel. (x3)
Where, oh, where is he?

Is he in the tree? (x3)
Where, oh, where is he?

Is he on the pond? (x3)
Where, oh, where is he?

Is he under the tree? (x3)
Where, oh, where is he?

Is he behind the door? (x3)
Where, oh, where is he?
Can you see me? (x3)
Here I am!”

“Hello everyone tralalala”

“Bye bye everyone tralalala”



Jezyk angielski
H— latki

Powtorka materialu z poprzedniego roku:

Hello, good morning, bye, goodbye, “What’s your name? I’'m....” “How are you?”, jedzenie,
zabawki, pogoda, liczby 1-10, kolory, zwierzeta, ubrania, emocje, cz¢sci ciala

Nowe slownictwo:

Face, eyes, ears, nose, mouth, hair, big, small, wash your face, wash your hands, brush your
teeth, brush your hair, dragon, telescope, sniff, munch, swish, look, listen, table, chair, crayon,
pencil, rubber, book, classroom, Can I have a ...., please?, pick up your...,

Piosenki

“Hello, girls! Hello, boys! Let’s get ready to
play! Hello, girls! Hello, boys! Let’s play
today!”

“Bye-bye, bye-bye. It’s time to say bye-bye.
Bye-bye, bye-bye, bye-bye, bye-bye!”
“This is my face! (x2)

I’ve got eyes. Look, look, look!
I’ve got ears. Listen, listen, listen!
I’ve got a nose. Sniff, sniff, sniff!
I’ve got a mouth. Minch, munch, munch!
I’ve got hair. Swish, swish, swish!”

“Six happy pirates on the pirate ship!
1,2,3,4,5, 6!

And a pirate friend jumps on board like this!
Seven happy pirates on the pirate ship!
1,2,3,4,5,6,7!

And a pirate friend jumps on board like this!
Eight happy pirates on the pirate ship!

Ten happy pirates on the pirate ship!
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10!”

“Walk around the circle...
Walking, walking, we all fall down.
Gallop around the circle...
Tiptoe round the circle...
Sleepy, sleepy, I’'m so sleepy.
Wake up everybody!

Hop around the circle...

Twirl around the circle.
Twirling, twirling, we all fall down.”

“Autumn leaves are falling down.
Red and yellow, orange and brown.
Turning, turning round and round...

Down, down, down...

Take a rake and rake them up...
Rake them up, pile them high!
Pile them high up to the sky!
Jump right in!”

“In my classroom there’s a table. Table!
In my classroom there’s a table and chair.
Table and chair!

In my classroom there’s a table, chair and
book.

Table, chair, book!

In my classroom there’s a table, chair, book,
pencil, crayon and rubber.
Table, chair, book, pencil, crayon, rubber

'37



Co$ dla rodzica

Wdech, wydech---, czyli o prawidtowym oddychaniu u
dzieci.

Oddychanie jest naturalng czynnoscig fizjologiczna, nad ktorg zwykle si¢ nie zastanawiamy 1
bagatelizujemy jej znaczenie, tymczasem sposob w jaki prowadzimy oddech juz od
pierwszych miesi¢cy zycia ma ogromne znaczenie dla naszego rozwoju oraz prawidlowego
funkcjonowania aparatu mowy.

Nieprawidlowe oddychanie przez usta ma powazne konsekwencje, wplywajace silnie na rozwoj
naszych dzieci. Najwazniejsze z nich to:

e niedostateczne dotlenienie ukladu nerwowego, co powoduje zaburzenia koncentracji uwagi,
zwickszong meczliwos¢, a tym samym trudno$ci w nauce;

e zaburzenia gospodarowania powietrzem: oddychanie przez usta skutkuje krotka faza
wdechowsg i wydechowa, ograniczong pracg i niska sprawnoscia przepony — dziecko mowi
szybko, czesto dobierajac powietrze w czasie wypowiedzi, niezgodnie z pauza logiczng. Taki
sposob mowienia moze by¢ jednym z czynnikdéw utrwalajacych nieptynno$¢ mowy;

e powstanie i utrwalanie wad wymowy: dzieci oddychajace przez usta nabierajg zwyczaju
unoszenia jezyka ku watowi dzigstowemu, co sprzyja ksztalttowaniu si¢ patologicznych
sposobow potykania; w efekcie koncowym powoduje to powstawanie lub utrwalanie wady
wymowy. Dziecko 3-letnie z migdzyzebowa realizacjg gltosek bezwzglednie powinno by¢ pod
opieka logopedy;

e infekcje gornych drég oddechowych: oddychanie przez usta sprzyja infekowaniu tylnej
Sciany gardla oraz gornych drég oddechowych;

e ksztaltowanie sie wad postawy: skutkiem nieprawidlowego oddychania jest eliminacja
udziatu mig$ni klatki piersiowej; wylaczenie z pracy okre§lonej grupy migsni powoduje
pozorne zapadniecie mostka z powodu przemieszczania si¢ barkéw do przodu, poglebienia
dotkow nadobojczykowych i charakterystycznego odstawania dolnych katdéw topatek na
plecach; prowadzi to do hiperlordozy odcinka ledzwiowego i szyjnego;

e hipotonia mie$nia okreznego warg, niewydolno$¢ warg, wiotko$¢ mie$ni
policzkowych: wargi sg stale rozchylone, gorna warga czgsto jest lekko uniesiona; wiotkos¢é
warg powoduje trudnosci ze sprawnym jedzeniem, widoczne juz w czasie nauki jedzenia z
tyzeczki; innym problemem jest utrudnione dmuchanie, ktére czesto skutkuje niemoznoscia
oczyszczenia, wydmuchania nosa;

e jedng z wazniejszych konsekwencji nieprawidtowego oddychania jest obnizone napiecie i
wiotko$¢ miesni zwaczy, ktore odpowiadaja za odruch zucia — dzieci oddychajace przez
usta szybko wykazuja wyrazng nieche¢ do intensywnej pracy zuchwy przy zuciu.

Co robi¢, jesli dziecko nieprawidiowo oddycha?

Dziecko samo nie wyro$nie z takiego sposobu oddychania, przysporzy mu ono natomiast wielu
probleméw, ktore wymagaja dlugotrwatej terapii logopedycznej. Jesli zauwazymy pierwsze oznaki
oddychania torem ustnym — zgtosmy si¢ do logopedy na konsultacj¢. Wezesna terapia przynosi
szybkie efekty i nie pozwala utrwali¢ si¢ nieprawidlowosciom. Jezeli obserwujemy u dziecka ptytki,
piersiowy tor oddechowy, mozemy w trakcie zabaw uczy¢ prawidtowego, przeponowo — zebrowego
sposobu oddychania.

Celem naszych ¢wiczen niech bedzie:

e poszerzenie pojemnosci phuc,



wzmocnienie mi¢sni biorgcych udziat w oddychaniu,

wyrobienie prawidlowego toru oddechowego,

odrdznienie fazy wdechu i wydechu,

wyrobienie umiejetnosci szybkiego, petnego wdechu 1 wydtuzonej fazy wydechowe;j,
dostosowanie dtugos$ci wydechu do czasu trwania wypowiedzi,

zsynchronizowanie pauz oddechowych z tre§cig wypowiedzi.

Cwiczenia oddechowe wykonujemy:

e W przewietrzonym pomieszczeniu,
e przed jedzeniem lub 2—-3 godziny po positku,
e systematycznie 2-3 razy dziennie przez kilka minut.

Nalezy wiedzie¢, ze:

e przedhuzanie wydechu nie moze by¢ zbyt dlugie, gdyz moze oprézni¢ ptuca z tzw. ,,powietrza
zapasowego”,

e kazde dziecko ma wiasny, indywidualny rytm oddechu, inng pojemnos¢ ptuc — dlatego kazde
dziecko wykonuje ¢wiczenia zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami,

e dziecko nie wykona ¢wiczen, gdy ma katar, przerost trzeciego migdatka lub krzywa przegrode
nosa,

e (¢wiczenia nalezy wykonywac w roznych pozycjach ciata, np. pozycji lezacej, siedzacej czy
stojacej, dlatego najlatwiej wples¢ je w zabawy ruchowe,

e nalezy pamigta¢, aby w czasie ¢wiczen migsnie szyi, rak i tutowia byly rozluznione, a postawa
ciata swobodna (w zabawach ruchowych tatwiej to skontrolowac),

e (¢wiczenia oddechowe prowadzone z matymi dzie¢mi powinny by¢ dostosowane do
mozliwo$ci dziecka, a wigc wymagajg formy zabawy.

Cwiczenia oddechowe dobrze jest rowniez laczy¢é z ruchami rak i tulowia:

e wdech z jednoczesnym szybkim wzniesieniem rgk do boku, a wydech z powolnym
przesuwaniem rak do przodu, az do zupetnego ich zlaczenia;

e wdech z jednoczesnym wzniesieniem ragk bokiem do goéry, wydech z powolnym ich
opuszczaniem, ktoremu towarzyszy powolny wydech;

e szybki wdech z jednoczesnym skretem tutowia w bok, w czasie powolnego wydechu
nastepuje powrot do normalnej pozycji.

e Pomystem fabularnym do tego typu ¢wiczen jest zabawa, w ktorej dziecko wymysla,
jakim jest stworzeniem — wazne, ze jest to stworzenie, ktore raz ro$nie a raz maleje.
Klekamy, dfonie opieramy na podtodze, przy wdechu unosimy glowe i ,,rosniemy”,
przy wydechu powoli opuszczamy glowe 1 ,,malejemy”.

Ewa Kaczmarkiewicz,
https://dziecisawazne.pl/ z dnia 29.10.18




Co$ dla przedszkolaka




