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« Wazne pytania dla przedszkolaka, czyli czego
dowiedzialy s¢ dzieci podczas z&j:

1. Dlaczego trzeba podlewaosliny?

2. Jak dobrze zasadzioslinke?

3. Czy zima ju od nas odchodzi?

4. Dlaczego 16d topnieje?

5. Co to & zjawiska przyrodnicze?

6. Co oznacza powracggy do Polski bocian? -

&
* Piosenki z przedszkola : i

"Kukutka”

1. Kuku, kuku!
Precz, zimo zta!
Juz bociek leci,
ciesza sie dzieci.
Wiosna, wiosna
idzie przez Swiat!



e Angielski:

Hello, Hello!

Hello, hello. (Wave one hand, then the other hand)
Can you clap your hands? (Clap!)

Hello, hello. (Wave!)

Can you clap your hands? (Clap!)

Ref. Can you stretch up high? (Stretch!)

Can you touch your toes? (Bend down and touch toms)

Can you turn around? (Turn around)

Can you say hello? (Wave, then say hello to as mpaople as you can!)

Hello, hello. (Wave!)
Can you stamp your feet? (Stamp your feet.)
Hello, hello. (Wave!)
Can you stamp your feet? (Stamp your feet.)

Ref....

e Artykul na WIOSNE

Kazda pora roku oferuje wiele smakowityalarzyw i owocoéw Sezonowe
warzywa i owoce gnajlepiej wyposzone przez natgrwe wszystko, co jest
niezlxdne do optymalnego wzrostu i rozwoju, zawigragjpetniejszy zestaw
naturalnych witamin. Tym samym dostarczamy sobjlepszych witamin,
soli mineralnych i innych zwizkow biologicznie czynnych oraz bezcennej
energii witalnej. Wygodpforma owocow i warzyw g soki, ktore dosfne
Sa na rynku w bardzo szerokiej ofercie.
A zatem pangtajmy:
WARZYWA, OWOCE I SOK],
TO DANIA NA CZTERY PORY ROKU!

NOWALIJKI

Na wiosrg przyroda budzi sidozycia, a na rynku pojawiajsic nowalijki. Dlatego

w tym okresie warto j& mtodg satat, rzodkiewki, szczypiorek, seler, zielone ogorki.
Mozemy przygotowywé z nich pyszne safatki, ktoreds wspaniad propozycy na



wiosenne, lekkigniadanie lub kolacje. Wiosna jest najlepgpra dlaswiezych
jabtek czy owocéw cytrusowych, dlatega o kazdego positku mzemy dodawéa
soki owocowe lub owocowo-warzywne.
Owocowe ciekawostki- czy wiesz skd pochodz te owoce?
jabtko-Azja Srodkowa
arbuzAfryka
banany-Azja
mandarynka-Azja
pomaranczaAzja
winogrono-Europa, Afryka
Powinnismy spazywaé 5 porcji warzyw, owocow lub sokow
dziennid
Oto przyktady kompozycji 5 porcji, ktébrymi memy urozmaici nasze
positki:
Sniadanie: banan, szklanka soku
Drugie sniadanie: jabtko, gruszka, sok
Obiad: surowki, satatki
Deser owocowa satatka, pomdieze

Kolacja: szklanka soku warzywno-owocowego
W oparciu o materiaty edukacyjne dla nauczycielg@ge, warzywa i sokigsna 5”

e Przepis na pyszny sok!

Cos na poranne rozbudzenie:

-1 pomaracza

-1 cytryna

-1 grejpfrut

Owoce naley przekrot na pot i wycisia¢ elektrycznie lubgcznie.

llos¢ sktadnikow zalgy od osobistych kubkéw smakowych. Dodajemy produkigitug
wiasnych upodoha

SMACZNEGO!Snacznego! Smacznego! Smacznego!

- Bawmy si¢ razem!

Cotojest?©

Gdy sie schowa za chmury, swiat sie staje ponury. A weselej na
Swiecie, kiedy Smieje sie z gory.

Juz ciepty wietrzyk z tgki powiewa, drobniutkie pgki rosng na



drzewach. Jaka to pora roku?

Mleczka nie pijg, myszek nie jedza, Te bure kotki co na drzewie
siedza.

Czarno-biaty fraczek, buciki czerwone, umykajg zaby, gdy idzie w
ich strone.

Mate talenty robig

eksperymenty © e :"

Czy woda potrafi unosi ¢ sie do gory?
Doswiadczenie :

1) przelewanie wody z pojemnika do pojemnika

2) wytworzenie pary wodnej (chuchanie na lusterko, obserwacja
pary unoszacej sie z czajnika),

3) obserwacja skraplania sie pary wodnej (lusterko przyktadamy do

pary unoszacej sie z czajnika).

Czy w ka zdej temperaturze woda paruje?
Doswiadczenie:

1) nalanie zimnej wody na talerzyk, odstawienie do kilkudniowej
obserwaciji.
2) obserwacja zjawiska parowania wody goracej.



Mamo, tato, przeczytaj mi ©

,O wio $nie w lesie i o wiewidrki wa znym interesie”

Spat sobie Halabala zime diugg, znuzony wielce, w swojej dziupli po
wiewiorce, na mchowej poscieli. N6zki w czerwonych bamboszkach
podwingt pod siebie i czekat, az stonko wiosenne na dobre sie rozzioci
na niebie. Coraz to sie poderwat, ogienek w komineczku rozpali,
herbatki z lipowego kwiatu w garnuszeczku zaparzyt, jagodkg suszong
przygryzt albo laskowym orzeszkiem i dalej spat, i z jednego boczku na
drugi boczek sie przewracat.

Az miotetka z gesich pidrek z oburzenia trzesta w katku, ze jej krasnal
nie wezmie do zrobienia porzadku. Paproszki bowiem sypaty sie

z mchowej poscieli i nieporzadek byt wielki. Potowa marca juz dawno
mineta, a krasnal wcigz spat smacznie. Az tu nagle ktéregos$ dnia

w potudnie ktos mu sen przerywa i stuk, puk, do drzwi dziupli kotfata.

— Kto tam? — pyta krasnal, pod mchowg pierzynka sie przeciagajac.

A gosc¢ nato:

— To ja, wiewiorki corka, z leSnego podwédrka. Moja mama nie miata
czasu przyjs¢ sama, wiec mnie przystata do pana krasnala, zeby pan
przyszedt do mamy w waznym interesie. Mieszkamy opodal, w czarnym
lesie.

— Owszem — powiada krasnal — po6jde, ale nie inaczej, poki sie z wioshg
nie zobacze. Nie bede sie przy byle pogodzie sSpieszyt — taka juz moja
zasada. Przyjde kiedy indziej, trudna rada.

— Alez prosze pana — mowi wiewiorka zatroskana. — Przeciez juz paczki
wida¢ na gtogu, a na suchej trawce na roztogu stonice niezgorzej swieci,
a mtynarzowe dzieci szukajg bazi nad rzeka. Juz wiosna niedaleko.

— Alez gdziez tam, gdziez tam — mrukngt Hatabata i chrapnat. Spat
znowu jaki$ czas, az tu biegnie ktos przez las. Biegnie ktos zielong
droga. Rude uszy, rudy ogon. | do dziupli stuk, puk.

— Kto tam? — pyta Hatabata.

— To ja, wiewiorki cérka, z leSnego podworka. Mama prosi, zeby pan
przyszedt w waznym interesie do naszej dziupli w czarnym lesie.

— Owszem, owszem, przyjs¢ przyjde, ale nie inaczej, poki sie z wioshg
nie zobacze. Nie bede przy byle pogodzie ndg nadwerezat — taka juz
moja zasada. Przyjde kiedy indziej, trudna rada.

— Alez panie krasnalu — méwi wiewiorka petna zalu — to¢ juz baba Saba
naumyslnie przyszta do lasu po zawilce, to¢ juz wiosy zielone wierzbom
rosng ponad rzeka, wiosna juz niedaleko. Na wspomnienie o babie
Sabie zerwat sie krasnal z poscieli i jednym oczkiem z dziupli na swiat
wyjrzat. Patrzy, a baba Saba stoi na pagérku. Fartuch ma kraciasty, a

w nim jakie$s kwiaty. To zawilce swieze, bieluchne, w mate powigzane
paczuchny. A kazdy paczuszek otulony w swiezutki meszek zielony.



A baba Saba twarz, pomarszczong jak jesienne jabtko, co sie juz kwartat
pod jabtonkg wylezato, pod stoneczko wycigga i mruczy:

— Od dwudziestego marca zagrzewa stonko cho¢ starca.

— Zagrzewa, zagrzewa — mowi Hatabata i ziewa — ale to jeszcze nie
wiosna, wiewiorko-rudoskorko.

Fiotkbw jeszcze nie ma.

| uraczywszy wiewiorke tg przemowa, buch! krasnal na posciel mchowag

i chrapnat. Spat znow jaki$ czas, az tu biegnie kto$ przez las. Zwinne,
zgrabne susy, ruda kita, rude uszy. | do dziupli stuk, puk.

— Kto tam?

— To ja! — wola rudas, starszy syn wiewidrczy. — Niech sie pan krasnal
taskawie w poscielce nie kurczy i przyjdzie do mej mamy w waznym
interesie. To¢ juz wiosna od dawna btgka sie po lesie.

— Wopierw sie do wstania nie przymusze, zanim nie zabrzmig fujarki
pastuszej! — wota krasnal.

AZ tu nagle brzmi znad rzeczki gtos wierzbowej fujareczki, po powietrzu
leci granie.

— No, niechze pan krasnal wstanie.

Raz, dwa, przetart krasnal oczy i hop! jak nie skoczy! Chwycit miotetke

z kata i prosi:

— Miotelko, ty z gesich piérek, oczys¢ ze moj garniturek wiosenny.
Mioteteczka furku, furku po wiosennym garniturku i w mig krasnal

z dziupli hyc!

— | biegnie na to miejsce, gdzie sie zwykt co roku z wiosenkg spotykac.
Przybiegt wreszcie na to miejsce, kedy las sie kohczy. Patrzy, stonce
nad polang w zlocistej oponhczy. Sypie promieni cate wigzki na
miodziuchne liscie i gatgzki.

A fiotkdw w trawie gromada cata. Przystangt Hatabata i wota:

— Ej, wiosenko, nie badz taka, przybadz do mnie, nieboraka, niechze cie
zobacze!

Zapachnialo mu nad gtowg fiolkowo, wiosenkowo, jakby nos wetknat
znienacka w pachnidetka mite, i nagle patrzy, panienka wiosenka,

w konwaliowych, sasankowych sukienkach. Usmiechneta sie i méwi:

— Jestem juz. Kaze Swieci¢ stonku, kaze $piewac¢ ptakom, bedziesz mégt
po lesie chodzi¢, nieboraku.

— Teraz to juz bede mogt — wrzasnat krasnal i nie zalujgc ndg, w te pedy
do wiewiorki-rudoskorki pobiegt.

— Jakiz to wazny interes masz do mnie, ciekaw jestem ogromnie!

A wiewidrka-rudoskorka rudg gtowa kreci i mowi:

— Cala bieda w tym, ze nie mam pamieci. Cztery dziuple w lesie miatam,
a o0 jednej zapomniatam.Tam orzechéw petna dziupla, a tu mi sie co
dzieh zapas uszczupla, a do nowych laskowych orzechéw jeszcze
daleko. Pamietam, ze mosci Hatabata byt ze mng, gdym dziuple
obierata; dam orzechow mosci krasnalowi, jak sie nad tym troche
pogtowi.



— Alez owszem, bardzo chetnie, wnet to sobie upamietnie. Pierwsza
dziupla byta w tej sosnie, co pod nig krzywy pieniek rosnie; druga dziupla
byta w tej sosnie, co pod nig borowka rosnie; trzecia dziupla byta w tej
sosnie, co pod nig wilcze tyko rosnie, a czwarta dziupla byla w tej
sosence, co to ja sie pod nig czesto krece, nad pracowitoscig czarnych
mréwek rozmyslajac.

| o ile mnie pamie¢ nie myli, to jeszcze w lutym zastalem cie w tej dziupli
po obiadku sutym, jakze$ sie po ostatnim orzechu oblizywata w
pospiechu.

— A to ci sie przypomniato, moj kochany Hatabato! — pisneta wiewiorka. —
Prawda, prawda! Bo to mam pamie¢ jak u niedzwiedzia ogon — i hyc, Kic,
pobiegta w polankowg strone, i tylko zatrzeszczaty gatgzki zielone.

A Haftabata stoi i mysli: ,Co tam bede za wiewiérkg gonit, bamboszki
wypsuwat i o te dwa orzechy, co mi z wdziecznosci przyobiecywata, sie
dopominat. Péjde lepiej i zobacze, co sie dzieje z boékiem klekotaczem,
boc¢ juz pewnikiem z zagranicy powrdcit i na stodole baby Saby klekoce.

| poszedt krasnal, a w slad za nim szla wiosenka panienka w
wiosenkowych, konwaliowych sukienkach, =z fujareczkg swa
zaczarowang i ptaszecymi piosenkami rozspiewana.

L.Krzemieniecka






