Gazetka
dla Rodzicow Przedszkolaka

Przedszkole Gedanensis
wrzesi@/ pazdziernik 2011

Zdjecie z wycieczki do Sty Pazarnej w Nowym Porcie.



- Wazne wydarzenia z zycia przedszkolaka

Wrzesien:

« Tworzymy Umowe Przedszkolaka
~Morskie Opowiesci’- Dzien Morza
* Dzien Chtopaka i Dzien Przedszkolaka

Pazdziernik:

* Powitanie Jesieni
* Wycieczka do Stray Pazarnej
* Spotkanie z gospodarzem i kag
.Bezpieczne Dzieciaki’- wizyta policjanta Ruchu Drgowego
* Uroczystaé¢ Pasowania na Przedszkolaka
* Teatrzyk ,Nowe przygody Smoka Wawelskiego”
« Swieto Dyni
« Spotkanie z piekgniarka

 Wierszyki i piosenki z przedszkola:

3/4- latki

~Jestem sobie przedszkolaczek”

Jestemisqiyzedszkolaczek,
Nie grymasnie ptacz,
Nalkenku marsza gram,
Ram tammfaam tam tam.

Mamy tu zabawek wiele,

Razem bawi sic weselej,
Bo kolegow dobrych mam,
Ram tam tam, ram tam tam.

Mamy klocki, kredki, farby,



To g nasze wspolne skarby,
Bardzo dobrze tutaj nam,
Ram tam tam, ram tam tam.

Kto jest beksg i mazgajem,
Ten s¢ do nas nie nadaje,
Niechaj w domu siedzi sam,
Ram tam tam, ram tam tam.

,Jabtka”

Lecjabtka z drzewa
Prosto do koszyka
A czerwone ziijabtko
Na travumyka
Hopsa, hopsa, na teamwnyka.

Za czerwonym ¢dzi
Mate i zielone
Chocia chowa s} pod listkiem
Wida¢ mu ogonek
Ojejejej wida& mu ogonek.

Wieje wietrzyk wieje
Kreci jabtuszkami
Bedg teraz tacowaty
W sadzie pod drzewami
Tralalala w sadzie pod drzewami

,Pitka”

Po cichutku, po kryjomu
Wyskoczyta pitka z domu
Hop! Hop! W goe! W dét

Przeskoczytawiata pot

Zatrzymata sj pod ptotem
Zateczyta z burym kotem
Hop! Hop! Raz i dwa
Obudzita ztego psa!

Zabawa paluszkowa pt. ,Biedroneczka”
Biedroneczka mata,



robaczki spotkata,
Z tym sk przywitata,
tego pogtaskata,
temu pomachata,
tego zabréachciata,
temu pomachata,
i do nieba poleciata.

5 - latki

"R ¢ka lewa, reka prawa” Piosenka z pokazywaniem gZci ciata

Reka lewa, ¢ka prawa
Tutaj gtowe mamy.
Prawa noga, lewa noga
Kolan dotykamy.
Oko lewe, okawe Lﬁ-*

Nizy nimi nosek \
Lewe ucho, praveha /ﬁ'ﬁj
A tu mamy wjo % &
Praweke Ci podag ’
| dortea prosz
Lewa reke Ci podag
Pokrc¢my sk troszle

» Woogie- Boogie”- Piosenka z pokazywaniem egci ciata”

Do przodu praw reke daj,/ lews reke/ prang nog itd.
do tytu pravg reke daj,
do przodu prawreke daj
I pomachaj ry.

Ref. Bo przy boogie, boogie-woogie
trzeba w koto kgcic¢ sig,
no i klask& trzeba te, raz, dwa, trzy.
Boogie-woogie, ahoj! /x3

, &ka przygoda”

Mai ze mnie grodzice

Przekislakiem dzi zostar
Pasnie st odlzdzie

Pewnierusz mojg mane

Ref. Hegj, hej, hej
Matywvehit, maty chwat




To na niego czek&wiat, czekaswiat
To na niego czekawiat

Teraz jestem jumadrzejszy
Jw nie jestem brzgtem matym
| zaczynam swprzygod
Z tym ogromnymswiatem catym

Ref.(...)
»,Rodzinna wyprawa”

1. &wam powiem w sekrecie
czy to zjrazy w lecie.
Jeodzimg lubi¢ spedzat czas
Neagdrowkach dalekich
Tam gdzie gorgeki
| gdaeumi nieprzebyty las.

Ref. Rauza wyprawa
Noga lewa, noga prawa
Lewy but, prawy but.
Rodzinna wyprawa
Noga lewa, noga prawa
Maszeruj tup, tup.

2. Dziadek z tatna przedzie
pickng trag nas wiedzie
za nim babcia ,a za bahga.
Potem mama i siostra
Tatus w tyle pozostat
Dzwiga plecak i prowadzi psa.

" Zorro”- pl as

Zorro, Zorro, Zorro,
emocji bedzie sporo, sporo, sporo,
bo w czarnej masce Zorro, Zorro, Zorro,
po nocach mi sie $ni.
Na konia wsiada, wsiada, wsiada,
a w reku blyszczy szpada, szpada, szpada,
pojawia sie i znika, znika, znika,
bo taki jego los.
Sierzant Garsija, Garsija, Garsija
od Zorra dostat ,, z kija”, ,, z kija”, ,, z kija
a teraz lezy w tézku, t6zku, tézku,
i klepie sie po brzuszku.

"




« Porady dla Rodzicow.

Temat: Dyscyplina

Co mog zrobi¢, kiedy dzieci ptaczlub zbytnio narzekajna jakié okrelone
codzienne zadania?

Kiedy dzieci zbytnio protestyj ptacz i rozpaczaj, méwimy im ,tak”, nie dlatego,
ze nie interesuje nas to ce g nimi dzieje, ale nie chcemy stygzeh
.pochlipywania”’. Ma@emy wy¢ , ptaczcej torby”, w ktérej stworzeniu ni@ nam
pomoc dziecko ( lubiy¢ gotowej) i proponujemy , aby zostawito w niej se/oj
smutki i zmartwienia.

Co mog zrobi¢, kiedy dwoch braci kioci sio wszystko i kady z nich zawsze chce
by¢ pierwszy?

Rozwigzanie jest bardzo proste. Trzeba agzkalendarz: starszy brat wybierze dni
nieparzyste, zakladgj, ze zajmuje miejsce ,1” | jest numerem nieparzystym.
Mtodszy brat wybierze dni parzyste, jak® zajmuje miejsce ,2". Kiedywictujemy
cos wyjagtkowego, trzeba wykorda okreslone zadanie lub zadecydotvg jak
rozwigzat jakas sytuacg, zapytajmy: ,, Na kogo dgipadto?”

Rada: poprawne zachowywanie st chgtym zadaniem zaréwno dla dorostych jak
I dla dzieci:

© W jasny sposoéb przedstaw zasady.
© Powiedz o konsekwencjach sytuaciji, gdy nie doteggrdanego stowa
© Uswiadom, czym jest odpowiedzialétoi dotrzymywanie danego stowa

Zrédto: Nauczycielka Przedszkola nr 50/2011



- Mate co nieco, czyli jesienne przysmaki ©

Placki z dyni z bananem

Lista zakupow na 3 porcje:

Nazwa llosé
Aromat waniliowy 1 kropla
Banan 1 szt.
Dynia- kostka 400 g
Jogurt naturalny 2 ki
Maka pszenna petnoziarnista ( typu Grah3 tyzki
Olej do smaenia 1 szt.

Czas przygotowania:

Przygotowaniel0 minut
Gotowanie:25 minut
Razem35 minut

Przygotowanie:

Obrany ze skéry dynd zetrzyj na grubej tarce lub pokrdj drobno w roleoci
Rozgni€ widelcem banana. Dodaj do dyni.

Do dyni dodaj pozostate sktadniki. Doktadnie wynzigs

Sma placki na dobrze rozgrzanym oleja @acuszki lbda rumiane z obu stron.
Placki polej jogurtem naturalnym lub serkiem walym

ahwpE

Smacznego!



e Bawmy sie razem!

Pomysty na jesienne weekendy

Niedzielny spacer mde by inspiracja do stworzenia cudakow
ze wspolnie zebranych fci...










e Mamo, Tato poczytaj mi!

Szanowni Rodzice,

W kolejnych czsciach gazetki prezentowaedziemy cykl opowiada ktorych
bohaterlg jest mata Fafinka.

Historyjki Fafinki map swoje odzwierciedlenie wyciu kazdego dziecka. Fafinka
odczuwa skutki witasnych ddow i wycigga wnioski: @wiadamia sobie
koniecznd¢ przestrzegania ogolnie przgych norm, przyswajania wdaiwych
nawykow oraz ksztaltowania postaw. Wz#la] sytuacji ma oparcie w rodzicach,
bez wzgédu na to czy pogpita wiasciwie czy te nie.

Zackecamy Pastwa do czytania dzieciom przygdod Fafinki i rozmewia temat
przeczytanych historyjek. Pagtajmy o Szczerym, otwartym wyianiu swoich
uczw, nie za& na ogdzaniu i krytyce naszej pociechy.

, Fafinka boi sie ciemna&ci”
Mamo! Tato! Pomdzcie mi przezwyckezy¢ leki!

Jest pany wieczér, a Fafinka nie chce pay@ sie spa&. Tata zapala lamgki
siada na brzegu #&a.

- Opowiem ci bajk na dobranoc.

- Ale nie zgasiszwiatta, kiedy ju zasr?- pyta niespokojna dziewczynka i tata
juz wszystko rozumie.

- Nie lubisz kiedy jest ciemno?

- Nie lubk. Wtedy jest tak jakostrasznie...

Tata zamyla sk i juz po chwili robi tajemnicz mine.

- A co na to twoj Senek?

- Jaki Senek?- dziewczynka nie wie, o kim mowatat

- Pol& si¢ wygodnie, a ja zamiast bajki opowiem ci o nim. Saie wiem, kim
wiasciwie jest Senek. Mie to dobry duszek, a me elf?...Kiedy bylem maly, #e
batem s¢ ciemndgci i wtedy moja babcia wpadta na pomysby go zawota

- Wiec zawotajmy go teraz!- prosi zaciekawiona Fafinka.

- Twoéj Senek przyjdzie do ciebie tylko wtedy, gdydbiesz sama. Kay ma
witasnego Senka. One $®ardzo ptochliwe i nigmiate. Musisz zamlgt oczy, a
kiedy juz bedziesz zasypiata, on wysdizie na twoim taku i bedzie ce pilnowat



przez cad noc. Kiedy dzieckpia, Senki opowiadajim pickne bajki. Przychodg
po to, by odpdza zie sny i wszystkie strachy.

- Przez caj noc?

- Tak. Dopiero nad ranem znikaMoze ukrywaj si¢ pod poduszk?

- Czy widziaté go tatusiu?- pyta coraz bardziej podekscytowarfia ke

- Mysle, ze tak. To nie jest fatwe, ale kiedy zamykam ocziglzewgo, jak siedzi
tuz obok. Ma granatowe ubranko w ztote gwiazdkiicsasi czapeczk na gtowie.
Jest pyzaty i bardzo mity.

Tata bierze kartki otowek i rysuje coreczce portret swojego Senka.

- Jestliczny!- zachwyca si dziewczynka.- Czy moj tez jest taki?

- Mysle, ze twé] wyghda doktadnie tak, jak go sobie wyobaaz. Przecieto
twoj Senek i z pewnitiag wybierze ubranko, ktore ciegsspodoba. M¢j jest taki, bo
kiedy§ bardzo chciatem kiy kosmonaut. Marzyltem o podréach kosmicznych,
wiec wymarzytem sobie Senka w gwiazdki.

Fafinka $miecha s; tajemniczo i zagda pod poduszk Ma nadziej, ze
zobaczy tam dobrego duszka, ktory jest jej wkasiBankiem. Doskonale wie, jak
ma wyghdac.

- Nie ma go jeszcze. Pewnie nie chae)y go zobaczyt.

- No, i ty nie jesté& jeszcze wystarczggo senna- dodaje tata z powagMoze
opowiesz mi, jak wyobrasz sobie swojego Senka?

Tata ktadzie i obok coreczki, a dziewczynka przymyka oczy.

- Jest malutki. Ma ztote loki wystgje spod czapeczki z pomponem. Meklihe
oczy i miecha st. Och, tatusiu, jego ubranko jestzodve!- szepcze zachwycona
Fafinka.- Jest taki, jak chciatam! Catyzadvy i pachnie...pachnie kwiatkami...

Tata chce jeszcze o crapyt&, ale Fafinka ju $pi. UsSmiecha si przez sen.

- Wiedziatem,ze do ciebie przyjdzie- szepcze, catujcoreczk w policzek.-
Zawsze przychodzi.

Zrédto: Anna Mikita



